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»Nejkrdasnéjsi na svété nejsou véci, ale okamziky.”

Karel Capek
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O SDRUZENT

e Kdo jsme?
Sdruzeni CHEWAL z.s je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla 14. 5. 2001 za ucelem
provozovani hiporehabilitace.

Hiporehabilitace* je souhrnny nazev pro vsechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kan
a ¢lovék se zdravotnim postizenim / se specifickymi potfebami.

o Cemu se vénujeme?
Sdruzeni Chewal z.s. se zaméfuje na hipoterapii a aktivity s vyuZitim koni:

HIPOTERAPIE*:

metoda fyzioterapie vyuzivajici pfirozenou mechaniku pohybu koné v kroku a pohybovych impulz(
pfi ném vznikajicich k programovani motorického vzoru pohybu do CNS klienta, prostfednictvim
balancni plochy, kterd je tvorena koriskym hibetem.

Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v pribéhu terapie. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesl na Urovni neurofyziologické a psychomotorické.*

Jednoduseji feceno:

»Fyzioterapie na koni“ ur¢ena détem od nejutlejSiho véku i dospélym s nejrtiznéjSimi
télesnymi a/nebo kombinovanymi obtizemi. Provadi se pod dohledem zkuseného
fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta a s pomoci asistentt. UZasné je, Ze neboli, je pfijemna
a jako lécba ani nevypada — Zadné nemocnicni prostiredi a bilé plasté, ale zelena louka

a konik, ktery zve na projizd'ku.

AKTIVITY S VYUZITIM KONi*:

metoda specialni / socidlni pedagogiky a socialni prace; vyuziva prostiedi jezdecké staje, kontakt

s koném a vzajemné interakce s nim jako prostfedek motivace, aktivizace a vzdélavani lidi se
specifickymi potfebami.

Neboli:

,»Hry s konmi“ pro vSechny — déti i dospélé vSech generaci. S konmi se da provadét spousta
zajimavych cinnosti a vSechny se daji vymyslet a uzplisobit tak, aby rozvijely fyzické,
mentalni i socialni dovednosti, posilovaly kladné vlastnosti a tlumily ty nezadouci,
procvicovaly télo, ducha i pamét a udrzovaly ¢lovéka ve fyzické kondici a dusevni svéZesti.
Do aktivit s vyuzitim koni se mohou zapojit i klienti na vozicku, se smyslovou ¢i jinou
vadou. Pro déti, které se se hodné pohybuji v nemocnicich, rehabilitacnich zafizenich,
Iécebnach a laznich, jsou aktivity s konmi kontaktem se Zivou prirodou.

Nase prace dale zahrnuje vypracovavani projektl k Zadostem o prispévky, komunikaci s rGznymi
institucemi a médii, uc¢ast na konferencich a seminafich o hiporehabilitaci a pfibuznych oborech,
t¥istupriovy program pro M3 a Z8 ,,Kai — kamarad zdravych i nemocnych®, programy pro navitévy
skupin déti i dospélych ze Skolskych zatizeni, DDM aj. , organizace akci pro verejnost, rozsirovani
povédomi o hiporehabilitaci a integraci, o ekologii, rozvijeni vztahu lidi a zvifat, vztahu lidi k pfirodé;
zlepsSovani péce o koné a podminek jejich chovu, zlepSovani komunikace s konmi.

*definice pojm0 ¢astecné prevzaty z Oficidlniho slovniku CHS pro nazvy pouzivané v hiporehabilitaci.



e Kdo ndm v tom pomaha?
Obec Bysttice, Nemocnice Tfinec, fada |ékar(, terapeut(, pedagogickych poradcli, nadace a nadacni
fondy, sponzofi a darci, spolupracujici organizace (Détsky rehabilitaéni stacionar Trinec, USP Radost,
stiediska Slezské diakonie, MS, ZS, zdravotnicka zafizeni, ob¢anska sdruzeni...), mili spolupracovnici
a dobrovolnici a ochotni spoluobc¢ané. Hiporehabilitacni koné a nékolik mensich zvitatek.
Sdruzeni CHEWAL z.s. je registrovanym stfediskem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS)
www.hiporehabilitace-cr.com.

e Jak financujeme provoz?
Z dart sponzorq, vlastnich drobnych ptrijm( a z grant( nadaci, statnich instituci apod. a diky nezistné
praci dobrovolnikd.
Sluzby jsme v roce 2020 poskytovali za symbolicky poplatek 200,- K¢, (za 30 min. individualni
hipoterapie), ktery zdaleka nepokryva skutecné naklady vynaloZené na provoz stiediska, avsak pro
nékteré klienty neni ani tato ¢astka zanedbatelna. Skutecné naklady ¢ini 600 az 900,- K¢ na jednotku
(coz znamena jedna navstéva jednoho klienta — cca 30 min. terapie s koném). Tato ¢astka vyplyva
z toho, Ze k dobfe provadéné hipoterapii je pro jednoho klienta zapottebi specialné pfipraveny kin
a dva az tfi ¢lenové tymu. Hiporehabilitace je ucinna pouze tehdy, je-li provadéna odborné,
pravidelné a dlouhodobé. | proto se snazime zachovat nizkou vysi symbolického poplatku pro
klienty, aby si mohli ,dovolit“ hiporehabilitaci po dobu nékolika mésict
Cilet.

e O cosesnazime?
Cilem nasich snah je dosaZeni nejlepsiho moZného zdravotniho a socialniho stavu nasich klient(
s ohledem na jejich konkrétni zdravotni potiZze — po absolvovani dlouhodobé a pravidelné
hiporehabilitace jako soucasti komplexni rehabilitace ¢i terapeutického programu by klienti méli
byt zdravéjsi, pohyblivéjsi, samostatné;jsi, vyrovnané;jsi a snad i $tastné;jsi.



CINNOST A DENi VE SDRUZENI V ROCE 2020

Na tomto misté jsme po fadu let minulych uvadéli pocty klientd (kolem 100 stélych a nékolik set
pfileZitostnych) a poskytnutych jednotek vtadu stovek a nasledné zajimavych akci, skupinovych
programU apod. v poc¢tu 25-35 rocné.

Rok 2020 byl naprosto jiny: napred se zdalo, Ze kvlli vladnim opatfenim proti pandemii Covid19
nebudeme moci s hiporehabilitaci vibec zaé¢it; kdy? Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost vyjednala
u MZ pro strediska vyjimku, zacali jsme asi o mésic pozdéji nez obvykle, a to pouze s hipoterapii pro
individualni klienty. Jakékoliv programy pro skupiny nebyly mozné, protoze by se pfi nich nedaly
dodrzet hygienické podminky. Znamenalo to vramci komunikace s klienty vysvétlit novou situaci
a pozadavky kladené na klienty i cely hiporehabilitacni tym a potom zavést vSechna nutna opatieni
do praxe:

Potvrzeni o bezinfekénosti pro kazdého clena tymu a kazdého klienta i jeho doprovod podepisované
pfi kazdé navstéve, zajisténi, aby se klienti vzadjemné u nds nepotkavali a nevyuzivali soc. zazemi
v interiéru, dezinfekce uzivanych pomducek, postrojli, decek a pfileb po kazdém klientovi a potizeni
zapisu o této dezinfekci, pouzivani rousek a jednorazovych rukavic u klientd, vodi¢li, doprovodi
aterapeutll a pouZivani dezinfekce na ruce. Je jasné, Ze dodrZovani téchto velmi pfisnych
hygienickych opatfeni nevyhovovalo vSsem klientiim, takze zvlasté ti, ktefi trpi napf. dychacimi
obtizemi nebo snizenou imunitou, se hipoterapie neucastnili (z aktudlnich 30 registrovanych
individualnich klient( jich pravidelné dochazelo 22). Jini se naopak pres viechny potiZe snazili zapojit
do hipoterapie velmi ¢asto a pravidelné, protoze to pro nékteré byla jedina moznd forma rehabilitace
(vjarni viné epidemie byly mimo provoz lazné, rehabilitacni zafizeni i napf. specidlni Skoly
a stacionare) i alesporn omezeného socidlniho kontaktu a kontaktu s oblibenymi ctyfnohymi
kamarady (napf. pro nasi dlouholetou nevidomou klientku, studentku specidlni SS, ktera koné
zbozniuje a také si moc rada povida s lidmi), pro jiné, zvlasté malé déti, to byla pfilezitost vcas zacit
ovliviiovat hipoterapii psychomotoricky vyvoj — v téchto pfipadech je dilezité zacit co nejdrive.

Tento rok jsme poskytli 144 jednotek individudIni hipoterapie, tyden intenzivni hipoterapie klientce
se vzacnym onemocnénim a tyden aktivit s vyuZitim koni pro déti z Minitabora (10 déti, 24 jednotek
AVK), jedna divka se také zucastnila aktivit s vyuZitim koni na poukaz z MO télesné postiZzenych.

Kromé potiZi zplsobenych epidemii jsme museli fesit nahlé vypadky ¢lent tymu kvali zranéni, presto
se ndm podafilo poskytnout maximum hiporehabilitacnich jednotek viem klientlim, ktefi se mohli
a chtéli do hiporehabilitace zapojit.



| v roce 2020 byl soucasti nasich aktivit vycvik koni pro hiporehabilitaci:



Na podzim jsme vsak museli hipoterapii kvlli pfisnéjsim protiepidemickym opatfenim ukondit asi
o pét tydn( dfive neZ v minulych letech.

Prihlasil se vétsi pocet novych klientll hipoterapie, mezi nimi i Ctyfi velmi malé déti, u nichz rodice
a terapeuti brzy zaznamenali zlepseni zdravotniho stavu.



Pribéhy nasich klientt — Johannka:

Johannka k ndm sice nemuzZe dochazet ¢asto a pravidelné, avsak presto zaznamenavaji jeji rodice zlepseni
v rliznych oblastech jejiho Zivota:

NasSe dcera Johanna, 11 let, se narodila s genetickou neurologickou vadou, tzv. Pitt-
Hopkinsovym syndromem. Déti s timto syndromem maji mentalni postizeni a zpozdéni pfi
dosahovani vyvojovych stadii, projevuje se zejména neschopnosti mluvit. Kdyz byly Johannce
ctyri roky, mluvila jen par téZce srozumitelnych slov a my jsme po dlouhém hledani nasli
organizaci Chewal, ktera nabizi to, co nasi dcerce mélo dat dalsi podnét. Jiz pfi prvnich
jizdach jsme byli fascinovani tim, jak se nase dcera na koni proméni. Pfes svou hypotonii byla
vzpfimena, byla velmi vnimava, uvolnéna a hlavné komunikativni. VSe kolem sebe chtéla
pojmenovat! VSechny aktivity s vyuZzitim koni délaji Johannce dodnes nejen ohromnou
radost, ale pomahaiji ji v jejim dalSim vyvoji. Rozviji jeji motoriku, uci se zde v praci s koném
odhadnout silu k manipulaci, lepsi se jeji koncentrace a vnimani. Dnes Johannka mluvi

v rozvitych vétach, dokaze vyjadrit sva prani, vést jednoduchy rozhovor. A je spokojena.
Jsme velmi radi, Ze Sdruzeni Chewal v Bystfici existuje a poskytuje rodindm a détem krasné
bezstarostné chuvile.

S pozdravem a podékovanim M.



DOTACE A DARY 2020

Dotace K¢ Dotace K¢
MSK D 80000,- | |Obec Bystfice 25 000,-
MZ — dotace na pastviny SZIF D 58 813,- celkem 163 813,-
Firmy DARY K¢ NADACE DARY K¢
Biotrade instruments, s.r.o. F 20 000,- NROS Pomozte détem 293 250,-
AUTEL, a.s. F 10 000,-| |Nadace J&T 150 000,-
Cieslar, s.r.o. F 10 000,- Nadace Jedlickova ustavu 30 000,-
QUADTRANS CZ, s.r.o. F 10 000,- celkem 473 250,-
RWO TEAM, s.r.o. F 10000,-| |Vefejna sbirka 1027,-
Interwal.net, s.r.o. S 2 479,- Platby individualnich klient( 19 200,-
Fakturované sluzby 8 000,-
celkem 62 479,- celkem 28 227,-
Soukromé osoby K¢ Soukromé osoby K¢
Jng. Jan Sniegon st. F | 110000,-| |Walaski Marcel 3 000,-
Ingrid Sniegon-Amos F| 101977,-| |Burova Libuse 2 000,-
celkem 216 977,-
Dotace a dary celkem 944 746,-
NAKLADY A VYNOSY SDRUZENI CHEWAL ZA ROK 2020
Naklady v tis. K& Vynosy v tis. K&
Spotireba materialu 129| Trzby z prodeje sluzeb (pfispévky klientd + reklama) 27
Spotreba energie 8| Prijaté prispévky (dary) firem a jednotlivych darcl 285
Opravy a Udrzba MSK, dotace, Bystfice, MZ na pastviny 159
Ostatni sluzby 76| Nadace 473
Osobni naklady
Mzdové naklady 294
Zakonné soc.pojisténi 58| Kladny vysledek hospodareni byl pouZzit
Ostatni naklady 23| navyrovndni ztrat minulych let.
Odpisy majetku 13
Naklady celkem 601| Vynosy celkem 944




PLANY DO BUDOUCNA

Hiporehabilitaci a vedeni nasi malé neziskové organizace se vénujeme jiz dvacatym rokem. Jsme
velmi radi, Ze se ndm dati udrZzovat spolupraci se zkusenymi terapeuty, jejichZz osobni i profesni Zivot
se vsak ¢asem logicky proménuje, takZze ne vidy mohou spolupracovat se sdruzenim mnoho let ¢i
vicekrat tydné. Proto je stale aktudlni nase snaha ziskat do tymu dalsi terapeuty, aby se mohli stfidat
¢i vypomahat po rtzné dlouhou dobu. Na DPP hleddme rovnéz spolupracovniky pro praci s kofimi

a vodéni pfFi hiporehabilitaci a dobrovolniky, ktefi by pomohli jak s asistenci klientim, tak s praci
kolem koni a udrzbou aredlu a pastvin.

V budoucnu bychom radi nadale rozvijeli hipoterapii velmi malych déti formou tzv. intenzivni
hipoterapie. Doufame, Ze zachovdme chod sdruzeni a budeme dale slouZit nasim klientdm

i vefejnosti.

Ziskavat dostatek finanénich prostiedkt je obtizné, hledame tak stéle intenzivnéji nové zdroje
financovani. Vitame kazdy prispévek, at uz financ¢ni, materidlni nebo poskytnuty formou sluzby ¢i
dobrovolnictvi. Vice o formach pomoci na http://www.chewal.cz/pomahejte-s-nami/ nebo na
http://www.chewal.cz/finance/.

Dal$i mozZnosti je pfispét na zvlastni sbirkovy Ucet v ramci vefejné shirky pro nase sdruzeni:

Shirkovy ucet: 2300777793/2010

V rdmci vefejné sbirky mUlizZete prispét na Cinnost sdruzeni také zaslanim darcovské sms — DMS
¢i ndkupem po internetu (vice na posledni strané).



PODEKOVANT
S uctou dékujeme vSem, kdo jakkoliv podpof¥ili Cinnost sdruzeni nebo se pfimo do ni zapojili:

HIPOREHABILITAGNI TYM SDRUZENT 2020

Vybor sdruZeni: Ing. Marcel Walaski — pfedseda vyboru, vedeni financi sdruZeni, dobrovolnik
Mgr. Alice Walaska — organizace chodu sdruZeni, programi pro skupiny,
péce o koné, vodéni koni, dobrovolnice*

Mgr. Silvie Mendrekova — terapeutka AVK, dobrovolnice

Zaméstnanci: Krystyna Filipkova — o3etfovatelka koni, jezdkyné a vodi¢ka — od listopadu 2020

Terapeuti: Eva Woznicova, DiS, organizace hipoterapie, fyzioterapeutka, externi spoluprace
Mgr. Silvie Mendrekova, terapeutka AVK, dobrovolnice
Bc. Tereza Konderlova, fyzioterapeutka, externi spoluprace
Mgr. Seweryn Krzywon, fyzioterapeut, externi spoluprace

Dalsi externi spolupracovnici:
Pavlina Poloczkova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Lukas Walaski — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Romana Haltofova — osetiovani koni, vodéni koni, uklid arealu (vikendy)
Veronika Mtynkova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni

Dalsdi dobrovolnici:
Ing. Pavla Kubatkova — externi poradenstvi vycviku koni
Marcela Ammerlingova — vodéni a vycvik koni
Roman Kujawa — vodéni a pohybovani koni
Renata Dropczynska — asistence pfi hiporehabilitaci
Lukas Walaski — pomoc pfi hiporehabilitaci, akcich pro déti a vefejnost, pfi sezénnich pracich
a pfi péci o koné
Dagmar Klajsova a Eva Filipczykova — asistence pti hiporehabilitaci kratce na jare v dobé
omezeni dochazky do zaméstnani

* od 1. 6. 2013 na pul Uvazku také zéroven zaméstnankyné sdruzeni.

Rizné formy spoluprdce:

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost Charita Jablunkov

Obec Bystfice Slezska diakonie

ANR CR, MK T¥inecko Obcanské sdruzeni Piafa VySkov

Nemocnice T¥inec MS, ZS a SS T¥inec, Jablunkovska 241

Détsky rehabilitacni stacionar Trinec Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim
DDM Tfinec OS Ryzacek Vysehorky u Mohelnice

USP Radost TFinec Centrum psychologické pomoci

OS Hiponéha Kvalifikacni a personalni agentura — KaPA, o.p.s.
Bunkr, o.p.s. MO télesné postizenych Bystfice

Stacionar Jantar Tf¥inec Nikdy nejsi sam, z.s.

DPS Bystfice Save-Elephants, z.s.

10



Sluzby, materidal, poradenstvi, konzultace a jind pomoc:

Ing. Pavel Laboj s rodinou MUDr. Marian Mrézek Spicakovi

Bohuslav Mrézek MVDr. Ceslav Wawreczka Hubert Frey
Krzysztof Piechaczek MVDr. Denisa Heczkova Ing. Pavel Sniegon
Petr Sikora Dudovi Ing. Jan Sniegon ml.
Ing. Jarmila Sniegonova Marie Nedomova Ing. Jan Sniegon
Mgr. Lenka Sniegonova Vlasta Feberova Anna KoSutova
T-PRINT s.r.o.

Vsichni darci, bez jejichZ pfispévkl by sdruzeni nemohlo jiz osmnact let fungovat. Vyjadfujeme
vSem Uctu za to, Ze byli ochotni pfispét financnim ¢i materialnim darem nebo sluzbou ¢i radou.
Nasi klienti a jejich rodice, jimZz dékujeme za trpélivost a optimismus a za aktivni pfistup k terapii.
Klientlm a rodi¢dim déti, jejichZ fotografie uvadime ve vyrocni zpraveé ¢i na webovych strankach,
dékujeme také za souhlas k uverejnéni.

Sousedé a znami za kontrolu koni na pastvinach, odvoz hnoje a za vstficny postoj k nasim aktivitam.
Nase rodiny, manZelky a manzelé, rodice, déti, partnefi a kamaradi za pochopeni pro nasi praci

a jeji Casovou ndrocnost a za celkovou podporu.

Nasi koné, ktefi ochotné spolupracuiji pfi vycviku i pfi hiporehabilitaci, a tak vyznamné pomahaji

klientim i nam, a také ostatni zvitatka, ktera svou pfitomnosti délaji radost détem
a povzbuzuji je v jejich snazeni.

Koné: Generalissimus Egloga XXX-28 zvany Sluni¢ko — starokladrubsky bélous, narozen 15. 9. 1992
Lascalo — ¢esky teplokrevnik, narozen 5. 3. 2000
Darwin — slovensky teplokrevnik, narozen 30. 4. 2003
Norika — Cesky teplokrevnik, narozena 2. 5. 1992
Paula — hispano-lusitansky kdn, narozena 20. 10. 2014

text a foto Alice Walaska
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Vazeni pratelé a pfiznivci,
vite, Ze nyni muZete nasi organizaci pomoci i obyéejnym nakupem na internetu?

Pridali jsme se k projektu www.givt.cz, ktery podporuje neziskové organizace a sportovni kluby.
Staci, kdyz nakupy, které délate bézné, provedete pres portal www.givt.cz.

Je to opravdu jednoduché, zabere vam to jen nékolik vtefin casu.
A co je dlezité, pfi nakupu nezaplatite nic navic.

Jak GIVT funguje:
Vyberte e-shop Kliknéte na ,Zahajit nakup” Nakupte, jak jste zvykli Castku vypoctenou dle vyse
a organizaci vasi Utraty daruje vybrany

e-shop nam!
Nezaplatite ani korunu navic.
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Aktivity s vyuzitimikonilSirodinnefskupiny:

Aktivity s vyuzitimikoni=kprikladyizameérens:

Privitani (ramec, zacdatek-konec, komunikace); strojeni (jemnd motorika, logika)...




Spontanni kontakt (pusa konikovi), ¢isténi (péce o koné — empatie, denni rezim,
srovndni s pédi o sebe &i jiné, jemnd motorika, cit)...

Poddni pamlsku (odvaha, cit, empatie, trpélivost, obdarovani). Konik md také smysl pro
humor, uzijeme si legraci spole¢né.

Prilezitost pochlubit se rodiné
svymi dovednostmi. Kamardd k hlazeni a objimdni.




KONE
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