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Hipoterapie malych déti..

|

polohovdni zatim nesamostatné sedicich klientu vleZe s asistenci, asistovany sed
s fyzioterapeutkou, cviceni na koni s fyzioterapeutkou

polohovdni podél i nap#ié na brise i na zddech, samostatny sed, cvideni s asistenci,
»L pusa konikovi na rozloudenou




Aktivity s vyuzitim koni

(malé skupinky déti zdravych i se zdravotnim znevyhodnénim):




ALktivity s vyuzitim koni

(vétsi skupiny klientli rtizného véku, se specifickymi pot¥ebami):

Logopedicka trida MS:

P7i jizdé& na koni se vyuZiva rytmizace, prdce s dechem a motivace ze strany velkého
éty¥nohého kamardda, se zvirdtky je vZdy spousta prileZitosti k druznému hovoru. Déti
také poznaji, Ze o konicky je t¥eba se denné starat, sezndmi se s jejich pot¥ebami
a mohou si veSkerou pédi o koné vyzkouset. Ty starsi si zkusi i roli vodice, klienta &i
asistenta, dozvédi se mnoho nového p#imo z praxe, uziji si koné viemi smysly.










»Nejkrdasnéjsi na svété nejsou véci, ale okamziky.“

Karel Capek
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O SDRUZENT

e Kdo jsme?
Sdruzeni CHEWAL z.s je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla 14. 5. 2001 za ucelem provozovani
hiporehabilitace.

Hiporehabilitace* je souhrnny nazev pro vsechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kan
a ¢lovék se zdravotnim postizenim / se specifickymi potfebami.

e Cemu se vénujeme?
Sdruzeni Chewal z.s. se zaméfuje na hipoterapii a aktivity s vyuZitim koni:

HIPOTERAPIE*:

metoda fyzioterapie vyuzivajici pfirozenou mechaniku pohybu koné v kroku a pohybovych impulz( pfi
ném vznikajicich k programovani motorického vzoru pohybu do CNS klienta, prostfednictvim balancéni
plochy, ktera je tvorena koriskym hrbetem.

Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v pribéhu terapie. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesl na Urovni neurofyziologické a psychomotorické.*

Jednoduseji feceno:

»Fyzioterapie na koni“ ur¢ena détem od nejutlejSiho véku i dospélym s nejrtiznéjSimi
télesnymi a/nebo kombinovanymi obtizemi. Provadi se pod dohledem zkuseného
fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta a s pomoci asistentti. Uzasné je, Ze neboli, je pFijemna a
jako lé€ba ani nevypada — Zadné nemocnicni prostredi a bilé plasté, ale zelena louka

a konik, ktery zve na projizd'ku.

AKTIVITY S VYUZITIM KONi*:

metoda specialni / socidlni pedagogiky a socialni prace; vyuziva prostiedi jezdecké staje, kontakt

s koném a vzajemné interakce s nim jako prostfedek motivace, aktivizace a vzdélavani lidi se
specifickymi potfebami.

Neboli:

,»Hry s konmi“ pro vSechny — déti i dospélé vSech generaci. S konmi se da provadét spousta
zajimavych cinnosti a vSechny se daji vymyslet a uzplisobit tak, aby rozvijely fyzické,
mentalni i socialni dovednosti, posilovaly kladné vlastnosti a tlumily ty nezadouci,
procvicovaly télo, ducha i pamét a udrzovaly ¢lovéka ve fyzické kondici a dusevni svéZesti.
Do aktivit s vyuzitim koni se mohou zapojit i klienti na vozicku, se smyslovou ¢i jinou vadou.
Pro déti, které se se hodné pohybuji v nemocnicich, rehabilitacnich zaFizenich, Ié¢ebnach a
laznich, jsou aktivity s korimi kontaktem se Zivou pfirodou.

Nase prace dale zahrnuje vypracovavani projektl k Zadostem o prispévky, komunikaci s rGznymi
institucemi a médii, ucast na konferencich a seminafich o hiporehabilitaci a pfibuznych oborech,
t¥istupriovy program pro M3 a Z$ ,,KGi — kamarad zdravych i nemocnych®, programy pro navitévy
skupin déti i dospélych ze Skolskych zatizeni, DDM aj. , organizace akci pro verejnost, rozsifovani
povédomi o hiporehabilitaci a integraci, o ekologii, rozvijeni vztahu lidi a zvifat, vztahu lidi k pfirodé;
zlepSovani péce o koné a podminek jejich chovu, zlepSovani komunikace s konmi.

*definice pojm0 ¢astecné prevzaty z Oficidlniho slovniku CHS pro nazvy pouzivané v hiporehabilitaci.



e Kdo ndm v tom pomaha?
Obec Bysttice, Nemocnice Tfinec, fada |ékar(, terapeut(, pedagogickych poradcli, nadace a nadacni
fondy, sponzofi a darci, spolupracujici organizace (Détsky rehabilitaéni stacionar Trinec, USP Radost,
stiediska Slezské diakonie, MS, ZS, zdravotnicka zafizeni, ob¢anska sdruzeni...), mili spolupracovnici
a dobrovolnici a ochotni spoluob¢ané. Hiporehabilitacni koné a nékolik mensich zviratek.
Sdruzeni CHEWAL z.s. je registrovanym stfediskem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS)
www.hiporehabilitace-cr.com.

e Jak financujeme provoz?
Z dar( sponzordq, vlastnich drobnych prijm( a z grantl nadaci, statnich instituci apod. a diky nezistné
praci dobrovolnikd.
Sluzby jsme v roce 2019 poskytovali za symbolicky poplatek 160,- K&, (za 30 min. individuaini
hipoterapie), ktery zdaleka nepokryva skute¢né naklady vynaloZené na provoz stfediska, avsak pro
nékteré klienty neni ani tato ¢astka zanedbatelna. Skute€né naklady €ini 600 az 900,- K¢ na jednotku
(coZ znamena jedna navstéva jednoho klienta — cca 30 min. terapie s koném). Tato ¢astka vyplyva z
toho, Ze k dobfe provadéné hipoterapii je pro jednoho klienta zapotrebi specialné pfipraveny kin
a dva az tfi ¢lenové tymu. Hiporehabilitace je u¢inna pouze tehdy, je-li provadéna odborné, pravidelné
a dlouhodobé. | proto se snazime zachovat nizkou vysi symbolického poplatku pro klienty, aby si mohli
,dovolit“ hiporehabilitaci po dobu nékolika mésict
Ci let.

e O cose snazime?
Cilem nasich snah je dosaZeni nejlepsiho moZného zdravotniho a socialniho stavu nasich klientt
s ohledem na jejich konkrétni zdravotni potize — po absolvovani dlouhodobé a pravidelné
hiporehabilitace jako soucasti komplexni rehabilitace ci terapeutického programu by klienti méli byt
zdravéjsi, pohyblivéjsi, samostatnéjsi, vyrovnané;jsi a snad i Stastné;jsi.




CINNOST A DENi VE SDRUZENI V ROCE 2019

Hiporehabilitaci v roce 2019 vyuZivalo pres 500 klientii, z toho 105 klienti stalych, kterym poskytujeme
nase sluzby pravidelné. Hiporehabilitaci jsme provozovali 4x aZ 5x tydné, od poloviny dubna do poloviny
prosince 2019, formou pravidelné individudlni hipoterapie a skupinovych Aktivit s vyuZitim koni /
hipoterapie. Od jara do podzimu nds navstévovaly velké skupiny déti v ramci skolnich akci, tabori a
skupiny péstounskych rodin, a klienti stfediska Jorddn Slezské diakonie.

Klienti absolvovali tricetiminutové jednotky hipoterapie a riizné dlouhé skupinové bloky Aktivit

s vyuZitim koni (AVK). Celkem jsme klientiim poskytli 1727 jednotek hiporehabilitace.

Vybér z nékterych zajimavych udalosti v ramci projektu

(kromé pravidelné hiporehabilitace pro individudlni klienty a skupiny klient():

Od poloviny dubna obnovila pravidelné navitévy logopedicka trida MS Bystfice.

23.-28. 4. Intenzivni hipoterapie pro klienta ze Slovenska zaroven s hipoterapii pro stalé klienty
25. 4. pohovory fyzioterapeutky s klienty

27. 4. Aktivity s konmi pro rodinnou skupinu

8. 5. program pro déti ze 28 Cesky Té&Sin s rodici a ucitel

10. 5. program pro déti ze Z8 Tfinec s rodi¢i a uciteli

17. 5. program pro déti ze Z$ specialni Tfinec s asistenty a uciteli za Ucasti fyzioterapeutky
31. 5. program pro skupinu klient ze stfediska Slezské diakonie Jordan

7. 6. jizdy na konich pro déti zaméstnancll sponzorské firmy z Bystfice

18. 7. instalace nové dubové lavice pro klienty u rampy na terapeutické louce

19. 7. program pro skupinu klientt ze stfediska Slezské diakonie Jordan

29.7.- 2. 8. aktivity s vyuzitim koni pro déti z Minitabora

31. 7. v ramci Minitabora navic program pro déti z Terapeutického tabora DDM T¥inec
19. 8. program pro skupinu klientd ze stfediska Slezské diakonie Jordan

31. 8. ,Rozlouceni s prazdninami“ — rodinné Aktivity s vyuZitim koni pro velkou skupinu péstounskych
rodin z regionu — ve spolupraci s Centrem psychologické pomoci

8. 9. Aktivity s kofimi pro rodinnou skupinu

15. 9. Aktivity s kofimi pro rodinnou skupinu

19. 9. vyklad pro zdjemce o hiporehabilitaci a welfare koni

15. 10. program pro skupinu klient( ze stfediska Slezské diakonie Jordan

16. 10 mimoradna individualni hipoterapie pro détskou klientku

18. 10. Aktivity s kofimi pro rodinu (poukaz z MO télesné postizenych Bysttice)

20. 10. mimofadna individualni hipoterapie pro détskou klientku

26. 10. setkani ¢lend hiporehabilitacniho tymu a jejich déti u ohné (opékani parkl)

15. 11. program pro skupinu klient( ze stfediska Slezské diakonie Jordan

23. 11. Aktivity s konmi pro skupinu déti a rodi¢d

2.12. schlzka se zajemcem o zapojeni do hiporehabilitacniho tymu

7.12. instalace sloupkd na osvétleni jizdarny

8. 12. ucast nového zajemce na vyjizdce do okoli

12. 12. program pro Lesni Skolku a Skolu Hradek; zapojeni nového zajemce do vycviku koni, vyklad
18. 12. elektroinstalace k osvétleni u rampy




Celili jsme nepfiznivé personalni situaci (dlouhodoba nemocenska a odchod spolupracovnice na DPP),
ale presto se ndm podafilo zajistit provoz hiporehabilitace témér beze zmény tak, jak jsou stali klienti
zvykli.

Suché a teplé pocasi ovliviiovalo pribéh hiporehabilitace vétSinou kladné, mohli jsme klientlim
poskytnout vice jednotek, ale napf. uz v dubnu se pro velkou prasnost nedalo pracovat na jizdarné.
Naopak v kvétnu nam vydatné desté narusSovaly pravidelnost hipoterapie a v ¢ervnu jsme nékolik
jednotek museli zrusit pro nesnesitelné horko.

Prihlasil se vétsi pocet novych klientd hipoterapie, mezi nimi i tfi velmi malé déti, u nichz rodice a
terapeuti brzy zaznamenali zlepSeni zdravotniho stavu.

Stejné jako v minulych letech byla pravidelna hiporehabilitace doplnéna pribéznym vycvikem koni.

P#ib&hy nasich klient:

Kamilka (nar. 2014) neméla snadny vstup do Zivota: narodila se predcasné, byla kfiSena, pozdéji
prodélala naro¢nou bfisni operaci, po niz ji z(staly spony v bfiSku a ochablé brisni svaly. Byla neobvykle
,klidné“ dité, od narozeni pod dohledem neurologl, ve Ctyfech letech stale jesté nedokazala béhat,
pouze chodila, ale rychlejsi pohyb nezvladdla, nedokazala chodit po schodech, nadzvednout nohy,
chybéla ji sila a koordinace pohybu. Z pocatku dochdzela 1x tydné na rehabilitaci Bobathovou
metodou.

S hipoterapii zacala kratce pred svym ctvrtym rokem. V té dobé byla velmi lekavd, Spatné sndsela
prudké pohyby, zvuky, nahlé uddlosti, reagovala na né nepfimérené, bala se béznych véci. Vzhledem
ke svalové hypotonii byli pro ni vybrani stimulaéni koné, jezdila vleze nebo vsedé, postupné pod
vedenim fyzioterapeutky nebo velmi dlsledné , 0sobni trenérky” maminky i cvicila.

Po nékolika malo navstévach uz bylo patrné jisté zlepSeni, po prvnich deseti jizdach znatelné zmény:
Kamilka si zlepSila drzeni téla, posilila svaly, zvétsil se rozsah jejiho pohybu a zlepsila koordinace
pohybu a chiize, pfredevsim chlize po schodech, zvedani nohou. Posileni bfisniho a zddového svalstva
zlepsilo peristaltiku a drivéjsi potize s vyprazdnovanim se zmirnily. Zaroven s fyzickym posunem

k lepSimu se zlepsila i psychika: Kamilka najednou mohla kamaraddm predvést néco, co kazdy neumi —
odvazné cviceni na konském hrbeté. Je sebevédoméjsi, veselejsi, cviceni vnima jako hru ve volném
Case a koniky jako kamarady — zajima se o né, viechny zna jménem a ma je rada.




Ondrasek (nar. 2017) s Downovym syndromem a svalovou hypotonii se u nds do hipoterapie zapojil,
kdyZz mu byl rok a pal, mél slabé koncetiny, nechodil, nemluvil. Zacal proto jezdit na koriském hrbeté
vleZze s dopomoci z obou stran, ¢asto v této pozici diky konejSivému houpavému pohybu koné i usnul,
ale to vibec nevadilo, protoZe hipoterapie Ucinkuje i ve spanku. Postupné zesilil, zacal se na koni opirat
o rucicky, , past konicky“, nékdy se opiral jen jednou rukou a druhou sahal po hraéce a usmival se na
vSechny kolem. Objevil kouzlo lezeni po Ctyfech. Po asi ¢tyfech mésicich se zacal stavét na nohy, chodit
s oporou. Na jafe 2020 uz zacal chodit po schodech a v [été jsme dokonce od rodi¢d dostali video, jak
sebevédomeé $plha na Zebfiny. Na koni sedi zase o néco jistéji, kopiruje pohyb koné, nenecha se vyvést
z rytmu ani stabilniho sedu. Udélal pokrok i v mluveni. Je to ted vesely usmévavy rosték, ktery zvédavé
zkouma svét.

Kamilka i Ondrasek se uz tési na dalsi navstévy u konikd a jezdéni na koni. Hiporehabilitaci i cviceni
na koni berou jako hru a pfijemné setkdni s velkym kamaradem, kterého mohou hladit a tahat

za hfivu, zatimco jejich rodice s radosti sleduji, jak se zdravi a kondice jejich déti zlepSuje.
Pravidelna hiporehabilitace pomUze mnoha détem s podobnymi obtizemi.




PLANY DO BUDOUCNA

Hiporehabilitaci a vedeni nasi malé neziskové organizace se vénujeme jiz devatenactym rokem. Jsme
velmi radi, Ze se ndm dafti udrzovat spolupraci se zkusenymi terapeuty, jejichz osobni i profesni Zivot se
vSak ¢asem logicky proménuje, takZze ne vidy mohou spolupracovat se sdruzenim mnoho let ¢i vicekrat
tydné. Proto je stale aktualni nase snaha ziskat do tymu dalSi terapeuty, aby se mohli sttidat ¢i
vypomahat po rGzné dlouhou dobu. Na DPP hledame rovnéz spolupracovniky pro praci s koimi a
vodéni pfi hiporehabilitaci a dobrovolniky, ktefi by pomohli jak s asistenci klientim, tak s praci kolem
koni a udrzbou arealu a pastvin.

V budoucnu bychom radi naddle rozvijeli hipoterapii velmi malych déti formou tzv. intenzivni
hipoterapie. Doufame, Ze zachovame chod sdruzeni a budeme dale slouZit nasim klientlim i vefejnosti.

Ziskavat dostatek financnich prostiedki je obtizné, hledame tak stéle intenzivnéji nové zdroje
financovani. Vitame kazdy prispévek, at uz financni, materialni nebo poskytnuty formou sluzby ci
dobrovolnictvi. Vice o formach pomoci na http://www.chewal.cz/pomahejte-s-nami/ nebo na
http://www.chewal.cz/finance/.

Dalsi mozZnosti je pfispét na zvlastni sbirkovy ucet v ramci verejné sbirky pro nase sdruzZeni:

Sbirkovy ucet: 2300777793/2010

V rdmci verejné sbirky mlzZete prispét na Cinnost sdruzeni také zaslanim darcovské sms — DMS
¢i ndkupem po internetu (vice na posledni strané).




DOTACE A DARY 2019

Dotace Ke Dotace Ke
MSK D| 80 000,- MZ — dotace na pastviny SZIF 31 687,-
celkem |D | 111 687,-
Firmy DARY Ke Firmy DARY Ke
\C/\Z’/{;Ke?(rs&?ilriilzr;z akci Czequestria F 1113320, ;\T\jlliglil\r/lf)as 15000000(?:
RIA energy s.r.o. F | 20000,- Interwal.net, s.r.o. 2 479,-
Biotrade instruments, s.r.o. F | 15000,- NADACE K
RWO TEAM, s.r.o. F | 10000,- Nadace Jedlickova ustavu 20 000,-
AUTEL, a.s. F | 10000,- celkem 299 119,-
Vetejna sbirka F 903,- Fakturované sluzby 20 089,-
Platby individualnich klient( S| 26873,- celkem 47 865,-
Soukromé osoby K¢ Soukromé osoby K¢
Ingrid Sniegon-Amos F| 75274,- Jaroslav Svanczar 500,-
celkem 75774,
Dotace a dary celkem 534 445,-
NAKLADY A VYNOSY SDRUZEN{ CHEWAL ZA ROK 2019
Naklady v tis. K& Vynosy v tis. K&
Trzby z prodeje sluzeb
Spotifeba materialu 97| (prispévky klientl + reklama + verfejna sbirka) 48
Spotieba energie 48| Prijaté dary firem a jednotlivych darct 354
Opravy a Udrzba 40| MSK, Bysttice, MZ na pastviny 112
Ostatni sluzby 15| Nadace 20
Osobni naklady
Mzdové naklady 250
Zakonné socialni pojisténi 29
Ostatni naklady 11
Odpisy majetku 7
Pojisténi 15
Naklady celkem 512( Vynosy celkem 534




PODEKOVANTi

S uctou dékujeme vSem, kdo jakkoliv podpof¥ili Cinnost sdruZeni nebo se primo do ni zapojili:

HIPOREHABILITASNI TYM SDRUZENT 2019

Vybor sdruZeni: Ing. Marcel Walaski — pfedseda vyboru, vedeni financi sdruzeni, dobrovolnik
Mgr. Alice Walaska — organizace chodu sdruZeni, programu pro skupiny, péce
o koné, vodéni koni, dobrovolnice*
Mgr. Silvie Mendrekova — terapeutka AVK, dobrovolnice

Zaméstnanci: Jarmila Stonavska — o3etfovatelka koni, jezdkyné a vodi¢ka — pouze do 23. 4.**

Terapeuti: Eva Lukszova, DiS, organizace hipoterapie, Mgr. Silvie Mendrekova
fyzioterapeutka, externi spoluprace terapeutka AVK, dobrovolnice
Mgr. Seweryn Krzywon
fyzioterapeut, externi spoluprace



Dalsi externi spolupracovnici:

Pavlina Poloczkova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Lukas Walaski — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Romana Haltofova — osetiovani koni, vodéni koni, uklid arealu (vikendy)
Lenka Niezgodova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
David Heczko — vodéni koni pfi hiporehabilitaci

Daldi dobrovolnici: Ing. Pavla Kubatkova — externi poradenstvi vycviku koni
Marcela Ammerlingova — vodéni a vycvik koni
Vitézslava Pustowkova — asistence pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni, uklid
Renata Dropczynska — asistence pfi hiporehabilitaci
Markéta Walaska — pomoc pfi hiporehabilitaci, akcich pro déti a verejnost,
pfi sezdénnich pracich a pti péci o koné

* od 1. 6. 2013 na ptl Uvazku také zarover zaméstnankyné sdruzeni.

** ve sdruzeni pracovala pouze od 12. 2. do 23. 4., pak dlouhodobé na nemocenské, osetfovném. 8. 1. 2020 rozvazan prac.

pomér
Rizné formy spoluprdce:

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost
Obec Bystfice

ANR CR, MK Tfinecko

Nemocnice T¥inec

Détsky rehabilitacni stacionar Trinec
DDM Tfinec

USP Radost T¥inec

OS Hiponéha

Bunkr, o.p.s.

Stacionar Jantar T¥inec

DPS Bystfice

Charita Jablunkov

Slezska diakonie

Obcanské sdruzeni Piafa VySkov

MS, ZS a SS T¥inec, Jablunkovska 241
Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim
OS Ryzacek Vysehorky u Mohelnice

Centrum psychologické pomoci

Kvalifikacni a personalni agentura — KaPA, o.p.s.
MO télesné postizenych Bystfice

Nikdy nejsi sam, z.s.

Save-Elephants, z.s.”

Sluzby, materidal, poradenstvi, konzultace a jind pomoc:

MUDr. Marian Mrézek Spicakovi

Bohuslav Mrézek MVDr. Ceslav Wawreczka Hubert Frey
Krzysztof Piechaczek MVDr. Denisa Wawreczkova Ing. Pavel Sniegon
Petr Sikora Dudovi Ing. Jan Sniegon ml.
Ing. Jarmila Sniegonova Marie Nedomova Ing. Jan Sniegon
Mgr. Lenka Sniegonova Vlasta Feberova Anna Kosutova
T-PRINT s.r.o.

Ing. Pavel Laboj s rodinou

Vsichni darci, bez jejichZ pfispévkl by sdruzeni nemohlo jiz osmnact let fungovat. Vyjadfujeme viem
uctu za to, Ze byli ochotni pfispét financnim ¢i materialnim darem nebo sluzbou ¢i radou.
Nasi klienti a jejich rodice, jimz dékujeme za trpélivost a optimismus a za aktivni pristup k terapii.
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Klientlm a rodi¢dim déti, jejichZ fotografie uvadime ve vyrocni zpraveé ¢i na webovych strankach,
dékujeme také za souhlas k uverejnéni.

Sousedé a znami za kontrolu koni na pastvinach, odvoz hnoje a za vstficny postoj k nasim aktivitam.
Nase rodiny, manZelky a manzelé, rodice, déti, partnefi a kamaradi za pochopeni pro nasi praci

a jeji casovou narocnost a za celkovou podporu.

Nasi koné, ktefi ochotné spolupracuji pfi vycviku i pfi hiporehabilitaci, a tak vyznamné pomahaji

klientim i nam, a také ostatni zvifatka, ktera svou pfitomnosti délaji radost détem
a povzbuzuji je v jejich snazeni.

Koné: Generalissimus Egloga XXX-28 zvany Sluni¢ko — starokladrubsky bélous, narozen 15. 9. 1992
Lascalo — ¢esky teplokrevnik, narozen 5. 3. 2000
Darwin — slovensky teplokrevnik, narozen 30. 4. 2003
Norika — ¢esky teplokrevnik, narozena 2. 5. 1992
Paula — hispano-lusitansky kdn, narozena 20. 10. 2014

text a foto Alice Walaska
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Pomozte prosim v
poskytovat hiporehabilitaci stovce pravidelnych klientd, pfedevsim déti.

Prispéjte prosim darcovskou SMS ¢astkou 30, 60 nebo 90 K&
na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS CHEWAL 30 nebo DMS CHEWAL 60
nebo DMS CHEWAL 90

nebo pravidelné mésiéné DMS TRV CHEWAL 30 nebo DMS TRV CHEWAL 60
nebo DMS TRV CHEWAL 90

Dékujeme.

Vazeni pratelé a pfiznivci,
vite, Ze nyni muZete nasi organizaci pomoci i obyéejnym nakupem na internetu?

Pridali jsme se k projektu www.givt.cz, ktery podporuje neziskové organizace a sportovni kluby.
Staci, kdyz nakupy, které délate bézné, provedete pres portal www.givt.cz.

Je to opravdu jednoduché, zabere vam to jen nékolik vtefin ¢asu.
A co je dulezité, pfi nakupu nezaplatite nic navic.

Jak GIVT funguje:
Vyberte e-shop Kliknéte na ,Zahajit nakup“ Nakupte, jak jste Castku vypoctenou dle vyse
a organizaci vasi utraty daruje vybrany

e-shop ndm!
Nezaplatite ani korunu navic.
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Navstéva velke skupiny péstounskych rodin

(kontakt s kofimi a s kockami, které se spontanné prichdzeji pomazlit,
si uziji déti i ti d¥ive narozeni):










Velice dékujeme vSem institucim a ddrcum
za podporu hiporehabilitace v roce 201S.
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