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»Nejkrdsnéjsi na svété nejsou véci, ale okamziky.*

Karel Capek
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O SDRUZENT

e Kdo jsme?
Sdruzeni CHEWAL z.s je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla 14. 5. 2001 za ucelem
provozovani hiporehabilitace.

Hiporehabilitace* je souhrnny nazev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kan
a ¢lovék se zdravotnim postizenim / se specifickymi potfebami.

e Cemu se vénujeme?
SdruZzeni Chewal z.s. se zaméruje na hipoterapii a aktivity s vyuZitim koni:

HIPOTERAPIE*:

metoda fyzioterapie vyuZivajici pfirozenou mechaniku pohybu koné v kroku a pohybovych impulzd
pfi ném vznikajicich k programovani motorického vzoru pohybu do CNS klienta, prostfednictvim
balancni plochy, ktera je tvofena koriskym hibetem.

Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v pribéhu terapie. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesl na Urovni neurofyziologické a psychomotorické.*

Jednoduseji feceno:

»Fyzioterapie na koni“ ur¢ena détem od nejutlejSiho véku i dospélym s nejrtiznéjSimi
télesnymi a/nebo kombinovanymi obtizemi. Provadi se pod dohledem zkuseného
fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta a s pomoci asistentt. UZasné je, Ze neboli, je pFijemna
a jako lécba ani nevypada — Zadné nemocnicni prostredi a bilé plasté, ale zelena louka

a konik, ktery zve na projizd'ku.

AKTIVITY S VYUZITIM KONi*:

metoda specialni / socialni pedagogiky a socialni prace; vyuziva prostredi jezdecké stdje, kontakt

s koném a vzajemné interakce s nim jako prostfedek motivace, aktivizace a vzdélavani lidi se
specifickymi potfebami.

Neboli:

»Hry s konmi“ pro vSechny — déti i dospélé vSech generaci. S konmi se da provadét spousta
zajimavych cinnosti a vSechny se daji vymyslet a uzplisobit tak, aby rozvijely fyzické,
mentalni i socialni dovednosti, posilovaly kladné vlastnosti a tlumily ty nezadouci,
procvicovaly télo, ducha i pamét a udrzovaly ¢lovéka ve fyzické kondici a dusevni svéZesti.
Do aktivit s vyuzitim koni se mohou zapojit i klienti na vozicku, se smyslovou ¢i jinou
vadou. Pro déti, které se se hodné pohybuji v nemocnicich, rehabilitacnich zafizenich,
Iécebnach a laznich, jsou aktivity s konmi kontaktem se Zivou pfirodou.

Nase prace dale zahrnuje vypracovavani projektl k Zddostem o prispévky, komunikaci s riznymi
institucemi a médii, ucast na konferencich a seminarich o hiporehabilitaci a pfibuznych oborech,
t¥istupfiovy program pro MS a Z$ ,,KGri — kamarad zdravych i nemocnych”, programy pro navitévy
skupin déti i dospélych ze Skolskych zatizeni, DDM aj. , organizace akci pro verejnost, rozsifovani
povédomi o hiporehabilitaci a integraci, o ekologii, rozvijeni vztahu lidi a zvifat, vztahu lidi k pfirodé;
zlepSovani péce o koné a podminek jejich chovu, zlepSovani komunikace s koAmi.

*definice pojm0( ¢asteéné prevzaty z Oficidlniho slovniku CHS pro ndzvy pouZivané v hiporehabilitaci.



e Kdo ndm v tom pomaha?
Obec Bysttice, Nemocnice Tfinec, fada lékarq, terapeutd, pedagogickych poradcl, nadace a nadaéni
fondy, sponzofi a ddrci, spolupracujici organizace (Détsky rehabilitaéni stacionar T¥inec, USP Radost,
stiediska Slezské diakonie, MS, ZS, zdravotnickd zafizeni, ob¢anska sdruzeni...), mili spolupracovnici
a dobrovolnici a ochotni spoluobcéané. Hiporehabilitacni koné a nékolik mensich zviratek.
Sdruzeni CHEWAL z.s. je registrovanym stfediskem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS)
www.hiporehabilitace-cr.com.

e Jak financujeme provoz?
Z dart sponzorf, vlastnich drobnych pfijm0 a z grantd nadaci, statnich instituci apod. a diky nezistné
praci dobrovolnika.
Sluzby jsme v roce 2018 poskytovali za symbolicky poplatek 120,- K¢, resp. 150,- K¢ (za 30 min.
individudlni hipoterapie, resp. 60 minut AVK), ktery zdaleka nepokryva skute¢né naklady vynalozené
na provoz stfediska, avSak pro nékteré klienty neni ani tato ¢astka zanedbatelna. Skutecné naklady
Cini 600 az 900,- K¢ na jednotku (coZ znamena jedna navstéva jednoho klienta — cca 30 min. terapie
s koném). Tato castka vyplyva z toho, Ze k dobie provadéné hipoterapii je pro jednoho klienta
zapotrebi specialné pripraveny kin a dva az tfi clenové tymu. Hiporehabilitace je ucinnd pouze tehdy,
je-li provadéna odborné, pravidelné a dlouhodobé. | proto se snazime zachovat nizkou vysi
symbolického poplatku pro klienty, aby si mohli ,,dovolit” hiporehabilitaci po dobu nékolika mésict
Ci let.

e O co se snaziime?
Cilem nasich snah je dosaZeni nejlepsiho moZného zdravotniho a socialniho stavu nasich klient(
s ohledem na jejich konkrétni zdravotni potize — po absolvovani dlouhodobé a pravidelné
hiporehabilitace jako soucasti komplexni rehabilitace ¢i terapeutického programu by klienti méli

vevs vewvs vews vews vewvs

byt zdravéjsi, pohyblivéjsi, samostatnéjsi, vyrovnanéjsi a snad i $tastné;si.




GINNOST A DENi VE SDRUZENT{ V ROCE 2018

Hiporehabilitaci vroce 2018 vyuzivalo pres 500 klientt, z toho 105 klienti stalych, kterym
poskytujeme nase sluzby pravidelné. Hiporehabilitaci jsme provozovali 4x az 5x tydné, od Unora do
konce listopadu 2018, formou pravidelné individualni hipoterapie a individudlnich Aktivit s vyuZzitim
koni a skupinovych Aktivit s vyuZitim koni / hipoterapie (klienti z logopedické tfidy MS, Charity
Jablunkov). O prdzdninach nas navstévovaly velké skupiny déti v ramci tdbord a skupiny
péstounskych rodin, klienti Charity Jablunkov se zvySenou intenzitou a klienti stfediska Jordan Slezské
diakonie.

Klienti absolvovali tficetiminutové jednotky hipoterapie a rGzné dlouhé skupinové bloky Aktivit s
vyuzitim koni (AVK). Celkem jsme klientiim poskytli 1868 jednotek hiporehabilitace.

Vybér nékterych zajimavych udalosti:

(kromé pravidelné hiporehabilitace pro individudlni klienty a skupiny klient():

14. 2. Program pro Lesni skolku Hradek — hry s konmi ve snéhu, jizdy na konich, opékani svacinky

na ohni, valentynské srdic¢ko pro koniky z mrkvi a jablek

20. 2. Aktivity s kofimi pro rodinnou skupinu

22. a 23. 2. intenzivni hipoterapie pro détské klienty

V pribéhu Unora a bfezna pohovory s novymi klienty hipoterapie a AVK

12. 3. Nasi fyzioterapeutce pani Evé se narodila dcerka Noemi. Gratulujeme!

Od poloviny bfezna do konce kvétna realizace pfristfeSku pro Aktivity s vyuZitim koni, ktery jsme
mohli postavit diky pomoci programu €SOB pomaha regiontim a Nadaci Férum darci:




Od zadatku dubna obnovila navitévy logopedicka tfida MS Bystfice.

12. 4. Aktivity s vyuzitim koni pro klienta z MO télesné postiZzenych Bystfice

14. a 15. 4. rodinné Aktivity s vyuZitim koni pro holcicku po onkologické Iécbé

16. 4. prvni jarni ndvstéva Charity Jablunkov

18. 4. Program pro déti z chovatelského krouzku Bystfice

18. 5. Program pro déti z Otevirené tfidy Z8 Kastanova Tfinec — AVK s vyletem a jizdami

25. 5. Program pro zaky Z8 a SS specialni Tfinec

7. 6.V ramci oslav vyro&i mistni firmy mély viechny déti z ¢eskych i polskych MS moznost se povozit
na nasich konich.

8. 6. Jizdy na konich v aredlu mistni firmy u pfileZitosti oslav jejiho vyroci. Za tyto sluzby jsme od firmy
obdrzeli vécny dar — dvé rampy pro nase klienty: Dékujeme!

18. 6. Program pro Lesni Skolku Hradek

21. 6. Program pro MS Tfinec

8. 7. rodinné Aktivity s konmi a prochazka /
vyjizdka kolem reky

10. 7. Program pro déti shandicapem
z tabora spolku Nikdy nejsi sdm

26. 7. — 3. 8. Minitabor mj. s Aktivitami
s vyuzitim koni

31. 7. Program pro déti sautismem -
Stiedisko Slezské diakonie Lydie

1. 8. Program pro klienty Stfediska Slezské
diakonie Jordan spolu s détmi z Minitabora T
8. 8. Program pro déti zTerapeutického S
tabora DDM Tinec ) : | J. rampa-
17. 8. Program pro déti z DDM Bystfice _ - g s | y - cestovni .
1. 9. ,Rozlouceni s prazdninami” — rodinné : : - i SR L
Aktivity s vyuzitim koni pro velkou skupinu
péstounskych rodin z regionu — ve spolupraci
s Centrem psychologické pomoci

12. 10. spoleény program pro déti ze Z§ Mosty u Jablunkova a z logopedické tfidy MS Bystfice; pro
starsi déti moznost vyzkouset si roli vodice, asistenta a klienta s handicapem

18. — 21. 10. Intenzivni hipoterapie pro détskou klientku

18. — 20. 11. Intenzivni hipoterapie a aktivity s vyuzitim koni pro détskou klientku

Odkaz na video:
https://www.youtube.com/watch?v=ASuLLgFPjIM&t=3s natoceno pfi hipoterapii 22. 6. 2018

VYLETY:

Stejné jako v minulych letech byla pravidelna hiporehabilitace 4-6x tydné doplnéna pribéznym
vycvikem koni a vylety s kofimi do krasného okoli Bystfice.

Delsi vylety do okoli tvofi dlleZitou soucast vycviku koni (seznamovani se s cizim prostifedim, lidmi
a kormi, novymi udalostmi apod., spokojena pastva na neobvyklych mistech, plaveni ve vodé

v horkych dnech pfispivaji k psychické odolnosti a vyrovnanosti konf; vystupy do kopcl, prace

ve vsech chodech v rliznorodém terénu zase trénuje plice, srdce, pohybovy aparat a kopyta koni).



Vylety a vyjizdky patfi k velmi oblibenym cinnostem, jichZ se nékdy ucastni i néktefi klienti
sdruZeni, zvlasté v ramci AVK.

V roce 2018 proto clenové sdruzeni i néktefi klienti absolvovali s kofimi od tinora az do konce roku
celkem Sestnact delsich vyletti v okoli Bystfice, nejéastéji na Filipku, ale také na Javorovy, Kozinec,
Kozubovou, Polednou, do Hradku, Vendryné, T¥ince.

PLANY DO BUDOUCNA

Hiporehabilitaci a vedeni nasi malé neziskové organizace se vénujeme jiz osmndctym rokem. Jsme
velmi radi, Ze se ndm dafti udrZzovat spolupraci se zkusenymi terapeuty, jejichZ osobni i profesni Zivot
se vsak Casem logicky proménuje, takZe ne vidy mohou spolupracovat se sdruzenim mnoho let ¢i
vicekrat tydné. Proto je stale aktualni nase snaha ziskat do tymu dalsi terapeuty, aby se mohli stfidat
¢i vypomahat po riizné dlouhou dobu. Na DPP hleddme rovnéz ¢lovéka pro praci s koiimi a vodéni pri
hiporehabilitaci a dobrovolniky, ktefi by pomohli jak s asistenci klientlim, tak s praci kolem koni a
udrzbou aredlu a pastvin.

V budoucnu bychom radi naddle rozvijeli hipoterapii velmi malych déti formou tzv. intenzivni
hipoterapie. Doufame, Ze zachovdme chod sdruzeni a budeme dale slouzit nasim klientdim i
verejnosti.

Ziskavat dostatek financnich prostiedkii je ¢im dal tézsi, hledame tak stale intenzivnéji nové zdroje
financovani. Vitame kazdy prispévek, at uz finan¢ni, materialni nebo poskytnuty formou sluzby ¢i
dobrovolnictvi. Vice o formach pomoci na http://www.chewal.cz/pomahejte-s-nami/ nebo na
http://www.chewal.cz/finance/.

Dalsi mozZnosti je pfispét na zvlastni sbirkovy ucet v ramci verejné sbirky pro nase sdruzeni:

Sbirkovy ucet: 2300777793/2010

V rdmci verejné sbirky mUizete prispét na ¢innost sdruzeni také zaslanim darcovské sms — DMS
¢i ndkupem po internetu (vice na posledni strané).




DOTACE A DARY 2018

Dotace Ké Dotace Ké
MSK D| 70000,- Obec Bystfice D | 22 000,-
MZ — dotace na pastviny SZIF D| 38178,- celkem |D | 130 178,-
Firmy DARY K¢ NADACE K¢
MW-Energo, s.r.o. F | 35000,- Nadace J&T N | 150 000,-
SPEKTATOR, s.r.o. F | 25000,- Férum Darcl N | 101 030,-
AUTEL, a.s. F | 20000,- Nadace AGROFERT N | 50 000,-
RWO TEAM, s.r.o. F | 10 000,- NROS Pomozte détem N | 30081,-
STEELTEC CZ, s.r.o. F | 10000,- Nadace Jedli¢kova Ustavu N | 20 000,-
VIKRA sluzby, s.r.o. F| 5000,- Nadace AGEL N | 15667,-
ENVIFORM, a.s. F| 5000,-
Interwal.net, s.r.o. S| 2479,
SilesNet, s.r.o. F| 2000,-
celkem 114 479,- celkem 366 778,-
Verejna sbirka F 8 275,- Fakturované sluzby S | 30840,-
Platby individualnich klient( S | 15289,- celkem 54 404,-
Soukromé osoby K¢ Soukromé osoby K¢
Ing. Jan Sniegon st. F | 50000,- Jaroslav Svanczar F | 1000,-
Waldemar Walach F | 25000,- celkem 76 000,-
Dotace a dary celkem 739 360,-

VyuZiti nadacnich prispévki: Prispévek Fora
ddrci byl prostrednictvim programu €SOB
pomdhd regionim pouZit na stavbu
pristfesku pro Aktivity s vyuZitim koni,
prostfedky z Nadace AGEL poslouZily
k ndkupu hiporehabilitacnich pom{cek. Dary
Nadace J&T, NROS, Nadace AGROFERT a
Nadace Jedlickova ustavu, stejné jako dary
firem i soukromych osob a dalsi prijmy, byly
vyuZity k pokryti ndkladi na provoz, aby byla
zachovdna finanéni dostupnost
hiporehabilitace pro klienty. VSem ddrcim
velice dékujeme.




NAKLADY A VYNOSY SDRUZENI CHEWAL ZA ROK 2018

Naklady v tis. K& Vynosy v tis. K&
Trzby z prodeje sluzeb (pfispévky klient + reklama
Spotreba materialu 93| + verejna sbirka) 54
Spotfeba energie 30| Prijaté dary firem a jednotlivych darct 190
Opravy a uUdrzba 41| MSK, Bystrice, MZ na pastviny 130
Ostatni sluzby 12| Nadace 367
Pristfesek pro AVK 101
Osobni naklady
Vysledna ztrata byla uhrazena
Mzdové naklady 428 Z kladnych hospodadrskych vysledki minulych let.
Zakonné socialni
pojisténi 75
Ostatni naklady 10
Odpisy majetku 0
Naklady celkem 790 || Vynosy celkem 741

Paula kontroluje hiporehabilitacni pomucky pofizené diky prispévku Nadace AGEL. Dékujeme.




PODEKOVANTi

S tctou dékujeme vSem, kdo jakkoliv podpof¥ili Cinnost sdruZeni nebo se pfimo do ni zapajili:

HIPOREHABILITAGNI TYM SDRUZENT 2018

Vybor sdruZeni: Ing. Marcel Walaski — pfedseda vyboru, vedeni financi sdruzeni, dobrovolnik
Mgr. Alice Walaska — organizace chodu sdruZeni, programi pro skupiny,
péce o koné, vodicka, dobrovolnice*

Mgr. Silvie Mendrekova — terapeutka AVK, dobrovolnice

Zamséstnanci: Jarmila Stonavska — o3etfovatelka koni, jezdkyné a voditka

Terapeuti: Eva Lukszova, DiS, organizace hipoterapie, Mgr. Silvie Mendrekova
fyzioterapeutka, externi spoluprace terapeutka AVK, dobrovolnice
Mgr. Seweryn Krzywon fyzioterapeut, externi spoluprace

Dalsi externi spolupracovnici:

Adéla Stonavska — oSettovatelka koni, jezdkyné a vodicka

Pavlina Poloczkova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Viktéria Kostova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, osetfovani koni

Ingrid Martynkova — vedeni Ucetnictvi

Romana Haltofova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Rostislav Sikora — prileZitostné udrzbarské prace v aredlu, koseni nedopaskl

Daléi dobrovolnici: Ing. Pavla Kubatkova — externi poradenstvi vycviku koni
Marcela Ammerlingova — vodéni koni a asistence pfi hiporehabilitaci

Asistence pfi hiporehabilitaci: Renata Dropczynskd, Marie Janiczkova
Pomoc pfi akcich pro déti a verejnost, pfi sezdnnich pracich a pti péci o koné: Kvéta Stonavska,

Markéta Walaska a Lukas Walaski, David Zowada.

* od 1. 6. 2013 na pul Uvazku také zarovern zaméstnankyné sdruzeni.

Rizné formy spoluprdce:

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost Charita Jablunkov

Obec Bystrice Slezska diakonie

ANR CR, MK Tfinecko Obéanské sdruzeni Piafa Vyskov

Nemocnice Tfinec MS, Z8 a SS Trinec, Jablunkovska 241

Détsky rehabilitacni stacionar T¥inec Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
DDM Tfinec OS Ryzacek Vysehorky u Mohelnice

USP Radost TFinec Centrum psychologické pomoci

OS Hiponéha Kvalifikacni a personalni agentura — KaPA, o.p.s.
Bunkr, o. p. s. MO télesné postiZzenych Bystfice

Staciondr Jantar T¥inec Nikdy nejsi sdm, z.s.

DPS Bystfice



Sluzby, materidal, poradenstvi, konzultace a jind pomoc:

Ing. Pavel Laboj s rodinou MUDr. Marian Mrdézek Spicakovi

Bohuslav Mrézek MVDr. Ceslav Wawreczka Hubert Frey
Krzysztof Piechaczek MVDr. Denisa Wawreczkova Ing. Pavel Sniegon
Petr Sikora Dudovi Ing. Jan Sniegon ml.
Ing. Jarmila Sniegonova Marie Nedomova Ing. Jan Sniegon
Mgr. Lenka Sniegonova Vlasta Feberova Anna KoSutova
T-PRINT s.r.o.

Vsichni darci, bez jejichZ pfispévkl by sdruzeni nemohlo jiz sedmnact let fungovat. Vyjadfujeme
vSem Uctu za to, Ze byli ochotni pfispét financnim ¢i materialnim darem nebo sluzbou ¢i radou.
Nasi klienti a jejich rodice, jimZ dékujeme za trpélivost a optimismus a za aktivni pristup k terapii.
Klientdm a rodic¢lim déti, jejichZ fotografie uvadime ve vyroc¢ni zpravé ¢i na webovych strankach,
dékujeme také za souhlas k uverejnéni.

Sousedé a znami za kontrolu koni na pastvinach, odvoz hnoje a za vstficny postoj k nasim aktivitam.
Nase rodiny, manzZelky a manzelé, rodicCe, déti, partnefi a kamaradi za pochopeni pro nasi praci

a jeji Casovou narocnost a za celkovou podporu.

Nasi koné, ktefi ochotné spolupracuji p¥i vycviku i pfi hiporehabilitaci, a tak vyznamné pomahaji
klientim i nam, a také ostatni zvifatka, ktera svou pfitomnosti délaji radost détem
a povzbuzuji je v jejich snazeni.

Koné: Generalissimus Egloga XXX-28 zvany Sluni¢ko — starokladrubsky bélous, narozen 15. 9. 1992
Lascalo — Cesky teplokrevnik, narozen 5. 3. 2000
Darwin — slovensky teplokrevnik, narozen 30. 4. 2003
Norika — ¢esky teplokrevnik, narozena 2. 5. 1992
Paula - hispano-lusitansky ki, narozena 20. 10. 2014; u nas od 10. 12. 2016
Sheron, narozena 12. 5. 2016, u nas pouze od 9. 4. do 23. 5. 2018
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Pomozte prosim hewal, z.s.
poskytovat hiporehabilitaci stovce pravidelnych klientl, predevsim déti.

Prispéjte prosim darcovskou SMS ¢astkou 30, 60 nebo 90 K&
na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS CHEWAL 30 nebo DMS CHEWAL 60
nebo DMS CHEWAL 90

nebo pravidelné mésiécné DMS TRV CHEWAL 30 nebo DMS TRV CHEWAL 60
nebo DMS TRV CHEWAL 90

Dékujeme.

Vazeni pratelé a ptiznivci,
vite, Ze nyni muZete nasi organizaci pomoci i obyéejnym nakupem na internetu?

Pridali jsme se do projektu www.givt.cz, ktery podporuje neziskové organizace a sportovni kluby.
Staci, kdyz nakupy, které délate bézné, provedete pres portal www.givt.cz.

Je to opravdu jednoduché, zabere vam to jen nékolik vtefin ¢asu.

o
* J
Vyberte e-shop Kliknéte na ,Zahdjit nakup“ Nakupte, jak jste zvykli Castku vypoctenou dle vyse
a organizaci vasi Utraty daruje vybrany

Nezaplatite ani korunu navic.
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