Sdruzeni CHEWAL, z.s.

Sdruzeni CHEWAL, z.s.
739 95 Bysttice 1280

EVA LUKSZOVA
(harmonogram hiporehabilitace)

mobil: 605 849 570

Rontaktni osoby:

ALICE WALASKA
mobil: 737 905 367
e-mail: alice@chewal.cz

MARCEL WALASKI
mobil: 604 258 396

www.chewal.cz
1&: 265 31 607 D1&: C2265 31 607

Bankovni spojeni: KB - expozitura Ttinec

€. udtu: 27-4 652 650 277/0100



HIPOTERAPIE




L

NAVETEVYY SRUPIN

L EEy
v 2]
Lt |




T AKTWITY S vyuzITIM

~




... & nejen koni

#ida MS Bystfice







»Veskeré své stésti vloZ do okamZiku.”

André Gide
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O SDRUZENT]

e Kdo jsme?
Sdruzeni CHEWAL z.s je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla 14. 5. 2001 za ucelem
provozovani hiporehabilitace.

Hiporehabilitace* je souhrnny nazev pro vsechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kan
a ¢lovék se zdravotnim postizenim / se specifickymi potfebami.

¢ Cemu se vénujeme?
Sdruzeni Chewal z.s. se zaméfuje na hipoterapii a aktivity s vyuZitim koni:

HIPOTERAPIE*:

metoda fyzioterapie vyuZivajici pfirozenou mechaniku pohybu koné v kroku a pohybovych impulzd
pfi ném vznikajicich k programovani motorického vzoru pohybu do CNS klienta, prostfednictvim
balanéni plochy, ktera je tvorena koriskym hibetem.

Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v pribéhu terapie. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesl na Urovni neurofyziologické a psychomotorické.*

Jednoduseji feceno:

»Fyzioterapie na koni“ uréena détem od nejutlejsiho véku i dospélym s nejriiznéjsimi
télesnymi a/nebo kombinovanymi obtiZzemi. Provadi se pod dohledem zkuseného
fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta a s pomoci asistentti. UZzasné je, Ze neboli, je pfijemna
a jako léc¢ba ani nevypada — Zadné nemocnicni prostiedi a bilé plasté, ale zelena louka

a konik, ktery zve na projizdku.

AKTIVITY S VYUZITIM KONi*:

metoda specialni / socialni pedagogiky a socialni prace; vyuziva prostredi jezdecké stéje, kontakt

s koném a vzajemné interakce s nim jako prostfedek motivace, aktivizace a vzdélavani lidi

se specifickymi potfebami.

Neboli:

»Hry s konmi“ pro vSechny — déti i dospélé vsech generaci. S korimi se da provadét spousta
zajimavych cinnosti a vSechny se daji vymyslet a uzpusobit tak, aby rozvijely fyzické,
mentalni i socialni dovednosti, posilovaly kladné vlastnosti a tlumily ty nezadouci,
procvic¢ovaly télo, ducha i pamét a udrzovaly ¢élovéka ve fyzické kondici a dusevni svézesti.
Do aktivit s vyuzitim koni se mohou zapojit i klienti na vozicku, se smyslovou i jinou
vadou. Pro déti, které se se hodné pohybuji v nemocnicich, rehabilitacnich zaftizenich,
Ié¢ebndach a laznich, jsou aktivity s konmi kontaktem se Zivou pfirodou.

Nase prace dale zahrnuje vypracovavani projektd k Zddostem o prispévky, komunikaci s rznymi
institucemi a médii, Ucast na konferencich a seminarich o hiporehabilitaci a pfibuznych oborech,
t¥istupfiovy program pro MS a Z$ ,, K — kamarad zdravych i nemocnych”, programy pro navitévy
skupin déti i dospélych ze skolskych zafizeni, DDM aj. , organizace akci pro verejnost, rozsirovani
povédomi o hiporehabilitaci a integraci, o ekologii, rozvijeni vztahu lidi a zvifat, vztahu lidi k pfirodé;
zlepSovani péce o koné a podminek jejich chovu, zlepSovani komunikace s kofimi.

*definice pojmU ¢astecné prevzaty z Oficidlniho slovniku CHS pro nazvy pouzivané v hiporehabilitaci.



o Kdo nam v tom pomaha?
Obec Bystrice, Mésto Trinec, Nemocnice Trinec, fada Iékar(, terapeutl, pedagogickych poradcd,
nadace a nadacni fondy, sponzofi a darci, spolupracujici organizace (Dobrovolnické centrum ADRA,
Détsky rehabilitaéni stacionar Trinec, USP Radost, stiediska Slezské diakonie, MS, ZS, zdravotnicka
zafizeni, ob¢anska sdruzeni...), mili spolupracovnici a dobrovolnici a ochotni spoluobcané.
Hiporehabilitacni koné a nékolik mensich zviratek.

Sdruzeni CHEWAL z.s. je registrovanym stiediskem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS)

www.hiporehabilitace-cr.com.

¢ Jak financujeme provoz?
Z dart sponzord, vlastnich drobnych pfijmU a z grantl nadaci, statnich instituci apod. a diky nezistné
praci dobrovolnika.
Sluzby jsme v roce 2015 poskytovali za symbolicky poplatek 100,- K¢, resp. 150,- K¢ (za 30 min.
individualni hipoterapie, resp. 60 minut AVK), ktery zdaleka nepokryva skute¢né naklady vynaloZzené
na provoz stfediska, avSak pro nékteré klienty neni ani tato ¢astka zanedbatelnd. Skute¢né naklady
¢ini 600 aZ 900,- K¢ na jednotku (coZ znamena jedna navstéva jednoho klienta - cca 30 min. terapie
s koném). Tato Castka vyplyva z toho, Ze k dobre provadéné hipoterapii je pro jednoho klienta
zapotrebi specialné pfipraveny ki a dva azZ tfi ¢lenové tymu. Hiporehabilitace je U¢inna pouze tehdy,
je-li provadéna odborné, pravidelné a dlouhodobé. | proto se snazime zachovat nizkou vysi
symbolického poplatku pro klienty, aby si mohli ,,dovolit“ hiporehabilitaci po dobu nékolika mésic
Ci let.

e O cosesnaZiime?
Cilem nasich snah je dosaZzeni nejlepsiho mozného zdravotniho a socidlniho stavu nasich klient
s ohledem na jejich konkrétni zdravotni potiZe - po absolvovani dlouhodobé a pravidelné
hiporehabilitace jako soucasti komplexni rehabilitace ¢i terapeutického programu by klienti méli

vevs e

byt zdravéjsi, pohyblivéjsi, samostatné;jsi, vyrovnané;jsi a snad i $tastnéjsi.




GINNOST A DENI VE SDRUZENT V ROCE 2015
— Akce, uddlosti a projekty

Hiporehabilitace probihala v roce 2015 od 2. 3. do 7. 12. Nasi klienti vyuzili za tu dobu 1640
jednotek hiporehabilitace (hipoterapie, Aktivit s vyuzitim koni, logopedie na konich). V roce
2015 dochazeli na hiporehabilitaci pravidelné 103 klienti. Béhem pfrilezitostnych akci
se ¢lenové sdruzeni vénovali dalSim cca 500 lidi, predevsim détem.

Kromé pravidelné hiporehabilitace, Aktivit s vyuZitim koni a pravidelnych navstév skupin jsme
zaznamenali také prileZitostné a doprovodné akce a jiné udalosti:

0d 16. ledna do 12. dubna jsme diky milému a vstficnému pfistupu Muzea TZ mé&li moZnost
prezentovat hiporehabilitaci formou vystavy fotografii, kterou jsme ptipravovali od zafi 2014.

1.2. zemfela nase mila kobylka Jasava, ,zakladatelka” sdruzeni. Vzpominka na ni je soucasti
Vyrocni zpravy 2014.
19. 3. Konzultace studijniho projektu s loriskou stazistkou

Zahajeni projektu darcovska SMS = DMS: registrace probéhla v bifeznu 2015, pfiznivci mohou zasilat
DMS od dubna (vice na konci této vyroc¢ni zpravy a na webovych strankach i na FB)

30.3. registrace portalu nakopni.me: crowdfundigovy projekt "Koné pomahaji" pak byl
"odstartovan" 30. 4. 2015. Pfiznivci mohli hlasovat po cely rok od data odstartovani, pozadovana
Castka byla 200 000 K¢ — vybralo se 5 500 K¢ od 2 podporovateld, projekt byl tedy uzavren, aniz by
ziskal finanéni prispévek a vybrané penize byly vraceny pfiznivcim. Pfes tento neuspéch véfime, ze
se nam podafilo zvysit povédomi o hiporehabilitaci mezi lidmi, crowdfunding povazujeme za zajimavy
zpUsob financovani i neziskovych projektl a urcité se pokusime takto ,zabojovat” i v budoucnu.

V priib&hu dubna zahajeni opé&tovné pravidelné dochazky déti z logopedické tfidy MS Bystfice
a klientd Charity Jablunkov

9.4. Prvni navstéva malé klientky z Némecka, ktera po konzultaci s nasim fyzioterapeutem pak
pokracovala v navstévach v dubnu a kvétnu a dale pfileZitostné, kdyzZ pobyvala v Bystfici

10. 4. Aktivace programu Darcovskych SMS
16. 4. Velky jarni uklid arealu (opravy, udrzba)

Na jare roku 2015 se ndm podafilo ziskat do tymu tfi nové Sikovné fyzioterapeutky, které

se po zaskoleni a pod odbornym vedenim pana Krzywoné stridaji v praci s klienty. Pani Eva Lukszova
a Petra Lancova spolupracuji na dohodu, pani Jolanta Mitrega jako dobrovolnice. Pani Lukszova

si vzala na starost i objednavani klient( na individualni hipoterapii. Jsme velmi radi, Ze vénuiji
nemalou ¢ast svého volného ¢asu pravé hipoterapii.

20.4. Schizka s novou fyzioterapeutkou
Navstéva déti z MS specialni Tfinec (AVK)

27.4. Schizka se dvéma novymi fyzioterapeutkami




Navitéva déti z MS specialni Tfinec, pfi niz byl natocen ptispévek do CT
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10000000043-wiadomosci-w-jezyku-
polskim/215251000380022/
(pFispévek o spolupraci spolku ,,Nikdy nejsi sam“ s nasim sdruzenim od 1:50)
28. 4. Individudlni pohovory fyzioterapeutl s klienty
29. 4. Individudlni pohovory fyzioterapeutl s klienty
4.5. Interni Skoleni novych fyzioterapeutek
Program pro rodiny s détmi — jizdy na koni
Navstéva déti z MS specialni Tfinec (AVK)

7.5.  Program ,Den zemé&“ pro 17 déti 1. tfidy ZS Nydek

V kvétnu probéhla v naiem sdruZeni praxe péti studentek ze SS veterinarni Kromé&fiz.

11.5. Navstéva déti z MS specialni Tfinec (AVK)

18.5. Navstéva déti z MS specialni Trinec (AVK)

25.5. Navstéva déti z MS specialni Tfinec (AVK)

28.5. Aktivity s vyuZitim koni — ndvitéva déti ze Z$ specialni Tfinec

30.5. Aktivity s vyuzitim koni pro skupinu rodin s détmi

1.6.  Navsitéva déti z MS specialni Tfinec (AVK) — hry s kofimi a potom opékéni park
na ohni u pfileZitosti Dne déti

4.6.  Aktivity s vyuZitim koni — navitéva déti ze Z8 specialni Ttinec

5.6. lizdy na konich pro déti

6.6. Country piknik — jizdy na konich pro déti a ukazky vycviku koni pro hiporehabilitaci
pro verejnost

11.6. Aktivity s vyuZitim koni — navitéva déti ze ZS specialni Tfinec

12.6. Program pro péstounské rodiny s détmi (cca 40 osob) v rdmci spoluprace
s Centrem psychologické pomoci — Aktivity s vyuZitim koni, hry s kofimi, jizdy na konich

15. 6. Aktivity s vyuZitim koni — navstéva déti ze 8 specidlni Tfinec

16.6. Program pro déti z logopedické tfidy MS Machova Tfinec

22.6. Aktivity s vyuZitim koni — navitéva déti ze ZS specialni Tfinec

23.6. Program pro déti z logopedické tfidy MS Machova T¥inec

27.6. Program pro péstounské rodiny s détmi (cca 40 osob) v rdmci spoluprace s Centrem

psychologické pomoci — Aktivity s vyuZzitim koni, hry s korimi, jizdy na konich

16. 7. registrace na portalu GIVT: naSe sdruZeni se pfipojilo k neziskovkam, jez mohou lidé podpofit
nakupem v internetovych obchodech, a nestoji je to ani korunu navic (vice na konci této
vyrocni zpravy a na webovych strankach i na FB)

24.-30.7. Minitabor mj. s Aktivitami s vyuzitim koni, v jeho ramci vylet s détmi a kofimi
do Vendryné a na Filipku

30.7. Program pro 26 déti z logopedického tabora

3.9.  Aktivity s vyuZitim koni — navitéva déti ze ZS specialni Tfinec

21.9. Aktivity s vyuZitim koni — ndvitéva déti ze ZS specialni Tfinec

24.9. Aktivity s vyuZitim koni — ndvitéva déti ze ZS specialni Tfinec

5.10. Aktivity s vyuZitim koni — navitéva déti ze ZS specialni Tfinec

20. 10. Navstéva déti z Lesni Skolky Hradek

29. 10. Nahle a necekané nam zemfrel konik EliS, velice mily a oblibeny kan.
2.11. Aktivity s vyuZitim koni — ndvitéva déti ze ZS$ specialni Tfinec
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Projekty realizované v roce 2015:
1.1.-31.12. 2015 Projekt ,,Koné pomahaji“ — z dotace obce Bystfice a mésta Tfince
1.4.-31. 3. 2016 Projekt ,, Koné pomahaji“ — spolufinancovany Nadaci AGROFERT
1.7.-31. 8. 2015 Projekt ,,Prazdniny s Chewalem” — spolufinancovany Nadaci Jedlickova ustavu
1. 10.—-30. 11. 2015 Projekt ,,Podzim v Chewalu” — spolufinancovany Nadaci Pomozme détem Zzit lépe

Od jara do podzimu 2015 absolvovali v nasem sdruZeni praxi dva zaméstnanci na dotovanych
pracovnich mistech, na né# nase organizace ziskala ptispévek z fondd EU prostfednictvim Uradu
prace:

Adam Potysz — zaméstnan v ramci programu dotovanych pracovnich mist od 1. 3 do 30. 9. a ddle
na DPP jako projektovy manazer.
Gabriela JanoSikova — zaméstnana v rdmci programu dotovanych pracovnich mist od 1. 4 do 30. 9.

Stejné jako v minulych letech byla pravidelnd hiporehabilitace 4-6x tydné doplnéna pribéinym
vycvikem koni a vylety s kofimi do krasného okoli Bystfice.
Alice Walaskad, informace o projektech pfipravil Adam Potysz

VYLETY:

Delsi vylety do okoli tvori dllezZitou soucast vycviku koni (seznamovani se s cizim prostredim, lidmi

a kofAmi, novymi uddlostmi apod., spokojena pastva na neobvyklych mistech, plaveni ve vodé v horkych
dnech pfispivaji k psychické odolnosti a vyrovnanosti koni; vystupy do kopcd, prace ve vsech chodech

v riznorodém terénu zase trénuje plice, srdce, pohybovy aparat a kopyta koni).

Vylety a vyjizdky patfi k velmi oblibenym cinnostem, jichz se nékdy Gcastni i néktefi klienti sdruzeni,
zvlasté v ramci AVK.

I v roce 2015 proto ¢lenové sdruZeni i néktefi klienti absolvovali s kofimi od Unora aZ do konce roku
celkem devatenact delSich vyletl v okoli Bystfice, nejcastéji na Filipku, ale také na Javorovy, Kozinec,
Kozubovou, Polednou, do Hradku, Vendryné, Tf¥ince.

Vzpominka na EliSe (Elfa, Elfika, Elefanta...)

Valasek Elis, tedy Favory Elegia XI-39, starokladrubsky bélous, ktery v nasem
sdruZeni plsobil spolu se svou kamaradkou Norikou od 20. dubna 2012, nas
bohuzel navzdy opustil 29. fijna 2015 po nahlé akutni tézké kolice. Elis i Norika
k ndm pfisli z ostravského Ctyflistku, kde byli vyuZivani pro hiporehabilitaci
klientQ s postizenim. Po prichodu k nam si velice rychle zvykli na Zivot bez
podkov a udidel a na volné ustajeni s moznosti celodenniho a celoro¢niho
volného pohybu venku, o néco déle uz jim trvalo sZivani se s nasim plvodnim
malym stadeckem — Elis i Slunicko jako vidci samci spolu dost dlouho bojovali
a hierarchie celé nové vzniklé skupiny se postupné znovu budovala. Nakonec
se vSak vsichni skamaradili a Ucastnili se spolecné hiporehabilitace, chodili
spolu na pastvu i na vylety. Po celou dobu byl Eli§ vérny a oddany ,své”
Norice, ktera ho vsak drZela trochu ,,pod pantoflem®. Elis byl velice mily kin,
poctivy pracant a spolehlivy a trpélivy kamarad vSech déti, které s nim v ramci
Aktivit s vyuzitim koni pracovaly, vozily se na ném a hraly si s nim. Dovolil jim vSechno, tfeba i prohlédnout
si a osahat jeho zuby a jazyk. Hlavné malym détem a nevidomym pfindsel radost blizky kontakt s nim,
objimani a hlazeni. Casto slouzil také dospélym se smyslovym & mentédlnim postizenim, ochotné nosil i
tézsi klienty. Kdyz se dal ve volnosti do klusu, hrdé se nesl s $iji do elegantniho oblouku, vysoko zvednutou
hlavou i ohonem — kladrubdk uslechtily nejen pavodem, ale hlavné svym charakterem.

Doufali jsme, Ze u nds tento hodny konik bude zit déle, jeho odchod byl pro nas necekanou a velkou
ztratou. Vérime ale, Ze tu dobu, kterou ndm bylo dopfano prozit spolecné, si uzil naplno a byl spokojeny.
Ziskal si mezi nami rfadu pratel a vzpomindme na néj s vdékem.




P#ib&h stateédné Pavlinky a jeji rodiny

Pavlinka F., ro¢. 2001, hiporehabilitaci u nas navstévuje od svych t¥i let, tj. 12 let; je nevidoma

(o zrak pf¥iSla po narozeni v inkubatoru, poté, co se o ni jeji matka odmitla starat), se stfedné tézkou
mentalni retardaci, v poslednich letech se pridala skoli6za jako nasledek zrychleného ristu.

Od pocatku jsme u Pavlinky vyuzivali jizdu na koni pro zlepSeni koordinace a rovnovahy, procvi¢ovani
prostorové orientace, konik poskytoval mnoho haptickych podnéti a slouzil i jako silna motivace k uceni
fikanek, basnicek a pisnicek, barev a dalSich pojmi. Navstévy pfispély i k ¢asové orientaci (v tydnu a hodinach
dne) — Pavlinka uz vi, ktery den a v kolik hodin jde ke konikiim, mysli na n¢ predem, nosi jim svacinku. Rada
na koni cvici, t€Zké cviky (klek, dep i stoj na koni bez opory rukou) zvladala uz jako malé dité, pozdé&ji k nim
pridala vodéni koné s pomoci maminky a v posledni dobé i Aktivity s vyuZitim koni — péci o koné, ¢isténi.
Hmatem Pavlinka poznava casti koniského téla a uci se pojmenovat, srovnava je s lidskymi, uci se rozeznavat
jednotlivé koné, mluvi o tom s jinymi lidmi, procviCuje si tak i pamét’ a komunikaci.

2006

Pi'edejme ,.slovo* jednomu z Pavlinéinych nejbliZSich lidi, mamince (zkriceno):

,,Dovolte, abych nas predstavila — jsme malad rodina, které neni osud opusténych déti lhostejny. V roce 2004
Jjsme si ke svym dvema biologickym klukiim vzali triletou holcicku Pavlinku a o 2 roky pozdéji se nam narodil
treti syn.

Odjakziva jsem touzila vzit si dité do péstounske péce, ale manzel dlouho nechtél. Pravidelné vsak jezdil kolem
Jjednoho détského domova, pred jehoz branami videl deti postavat a casto i kourit. V obchodech byl svédkem
Jjejich pokusii o kradez a uvédomil si, zZe toto chovani miize byt i projevem détského volani po zdjmu, po ldsce,
Stesti a bezpeci a ze ustavni vychova jim tohle dat nemiize. Doslo mu, Ze dité potrebuje rodice také jako vychovny
vzor, a zZe tyto deti ho nemaji, a jednoho dne sam navrhl, abychom si jedno z nich vzali domii.

A tak jsme se vypravili do kojeneckého ustavu za nevidomou Pavlinkou. Ve trech letech nekomunikovala,
nereagovala na své jméno, neuméla kousat, cely den méla pleny, nehrdla si (vSechno zahazovala), neznala
venkovni prostiedi a neumela projevovat city. Byla apaticka a ublizovala si: trhala si viasky, skrabala se

a projevovala dalsi socialni a slepecké zlozvyky (tlacila si oci, kyvala se...). Nesnesla tésny kontakt s druhym
¢lovekem. A tak jsme se pustili do prace: kazdy den jsme s ni cvicili a rehabilitovali, ucili ji...




Je to uz dvandct let — prozili jsme hodné veselych i smutnych chvil. Pavlinka nam ukazala jiny svét, zmenila
nase hodnoty a idedly a provérila nasi trpélivost. Jsme ale presto vdécni, Zze miize vyristat v nasi rodiné.
Vzhledem k jejimu handicapu je kazdy pokrok maly zdazrak. Zpocatku jsem se o ni starala jako o miminko.
Ucila jsem ji pouzivat nocnik a postupné odstranit pleny, smrkat, kousat, oblékat se... a seznamovala jsem ji
s novymi vécmi: prackou, travnikem, schody... Prvni uspéch prisel po 4 mésicich, kdy zacala reagovat na své
jméno. Kratce nato zacala sama chodit na noc¢nik a po piil roce uméla rozkousat chleba nakrajeny na kosticky.
Za rok uz dokazala city prijimat i projevovat (,, Maminko, mam té rada. ). Vyrostla z ni velice Sikovna a snaziva
hol¢icka.
Nyni chodi do sedmé tridy specialni Skoly, kde se uci Braillovu pismu. Hraje na klavir a rada sportuje — jezdi
na koni (hipoterapie), na kole, lyzuje, plave, béha na bézeckém pasu. Nedavno vybéhala svou prvni medaili.
Vsechno zvlada sama, ja na ni jen dohlizim. Spolecné také cvicime s pejskem (canisterapie), trénujeme
logopedicka cviceni, provadime masdaze a ,,miminkovani“. V socialni oblasti se vyrazné zlepsila: dokaze
bezprostredné navdzat kontakt, umi se rozdelit a ochotné spolupracuje. Rada pomdaha v kuchyni — loupe orechy,
vajicka, utira nadobi a dokaze ho uklidit presné na misto! Po narozeni naseho tretiho syna prestala byt
benjaminkem, avsak se svym novym postavenim v rodiné se velmi dobre vyrovnala a s nejmladsim braskou jsou
Jjedna ruka. Pri behu ji déla traséra. Ale i kdyz mame za sebou velké pokroky, utece jeste hodné vody, nez z ni
vyroste samostatny clovek.
Soucdsti Pavlina Zivota je hipoterapie v Bystiici, kam pravidelné dochazi uZ 12 let. Ma 7 konickii velkou
radost. Na konicich se naucila prvni verSiky, pisnicky. Procvi¢uje si na nich sprdavné drZeni téla, pozndvd
hmatem, jak konik vypada, uci se jeho potieby a taky nazvy Casti jeho téla. Diky tomu ziskavd vztah
ke zviidtkiim obecné.
Na koniky neda dopustit a vidy se na né moc tési. Jsou jeji velkou radosti. “

autorkou téchto fotografii je Aﬁna Leiwriak
g

b Gy

v “ v
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Nevidoma Pavlinka jezdi na koni kvili spravnému drzeni téla a koordinaci pohybt, umi ale také s dopomoci kamarada
¢i maminky koné¢ sama ocistit, ddt mu postroje a vodit ho:
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Pfi navstéve nasich koni ve specialni skole Pavlinka mohla spoluzakiim pfedvést, co na koni dokaze.
Pfi celodennim vyleté poslouzila Pavlince Jasava jako vodici k.



Pavlinka zkouma Darwinovo télo hmatem, uc¢i se pojmenovavat ¢asti jeho téla a srovnava je se svymi vlastnimi.
Kun slouzi také jako prostfedek k uceni a kdyz zrovna ziva, dovoli Pavlince ohmatat si i jeho jazyk a zuby.

E L e i
Aktivity s vyuzitim koni — haptické podnéty a péce o kong.
Pavlinka zapina madla konikovi Sluni¢kovi, na kterém za chvili pojede.

! : bl o Wl o R S

Hipoterapie — pro n¢koho je z koniského hibetu nejkrasnéjsi pohled na svét, pro Pavlinku je ki blizky pfitel, o kterého
miZze pecovat a ktery ji uci spoustu véci a poskytuje ji své hiejivé silné télo, na némz se svobodné pohybuje, cvici,
zdokonaluje se.

Pavlinka usla pofadny kus cesty a my jsme radi, Ze ji pfi tom provazela nejen milujici rodina, 1ékati, vychovatelé

a ucitelé, ale také nasi koné, kteti pomahaji.
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DOTACE A DARY 2015

Dotace KRe
Utad prace D | 226 684,-
MZ — dotace na pastviny D |35 039,-
Obec Bysttice D |30 000,-
Mgésto Ttinec D |20 000,-

Firmy Ke Firmy Re
AUTEL, a.s. F | 10000,-| |CBS BLOK spol. s.r.o. R 5 000,-
POLANSKY s.r.o. F | 10000,-| |ERLEN, s.r.o. F 5000,-
Distribuce tepla Ttinec, a.s. F | 10000,-| | AK Czudek, Bozkové a partneii R 4 000,-
Progres Ekotech s.r.o. F | 10000,-| |Cieslar,s.r.o. R 3 000,-
STEELTEC CZ, s.r.0. F | 10000,-| | VIKRA sluzby s.r.o0. F 2 500,-
MEDICEUM PLUS s.r.o F| 10000,-| | WALMARK, a.s. F 2 000,-
BRAINTRAST, s.r.o. F 5000,-| |STATIC Solution s.r.0. F 2 000,-
Lékarna pod Podloubim spol. s.r.o. F| 5000,-| | AK Hajduk& Partners s.r.o. F 2 000,-

Nadace K¢é
Nadace Agrofert 50 000,- | Nadace Jedlickova ustavu N| 20000,-
NF Avast N| 32 000,- | Nadace Zdravi pro Moravu N 7 000,-
Nadace Clovék ¢lovéku 30 000,- | Nadace AGEL 5 000,-
Nadace Pomozme détem zit [épe N| 20000,-
Pfijem sdruzeni z poskytnutych sluzeb K¢é
Hotovostni platby individualnich
klientd, skupin S 5961,-
Faktury za sluzby individualnim
klientdm, skupinam S| 78432,-

Soukromé osoby K

Ing. Jan Sniegon st. F | 150 000,-
Ing. Jan Sniegon ml. F | 150 000,-
Pani Gajdzicova F |3 000,-
Pani Mastna F |2 560,-
Pani Morawetzova F | 1500,-
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NAKLADY A VYNOSY 2015

Néklady v tis.K& Vynosy v tis. K&
Spotteba materialu 93| | Trzby z prodeje sluzeb (ptispévky klientl + reklama) 84
Spotieba energie 30| |Prijaté ptispévky (dary) firem a jednotlivych darcu 392
Opravy a udrzba 13| |Dotace z UP prace Tiinec, Bystiice, MZ na pastviny 311
Ostatni sluzby 53| |Nadace 164
Osobni niaklady
Mzdové naklady 569
Zakonné soc.pojisténi 126
Ostatni naklady 11
Odpisy majetku 0
Néklady celkem 895| | Vynosy celkem 959
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ZAVER, PLANY DO BUDOUCNA

Z nasich nékolikaletych zkuSenosti i z dotaznik( nasich klientd mj. vyplyva, jak dlleZité je
profesiondlni vedeni hiporehabilitace. Jsme velmi radi, Ze se ndm dafi udrZovat spolupraci se
zkusenymi terapeuty, ktefi vSak maji také mnoho jinych profesnich a rodinnych starosti, takze ne
vzdy mohou spolupracovat se sdruzenim mnoho let ¢i vicekrat tydné. Proto je stale aktudIni nase
snaha ziskat do tymu dalsi terapeuty, aby se mohli stfidat ¢i vypomdhat po riizné dlouhou dobu.
Hledame rovnéz specidlniho pedagoga ci psychologa se zajmem o pravidelnou spolupraci

a dobrovolniky, ktefi by pomohli jak s asistenci klientlm, tak s praci kolem koni a udrzbou aredlu
a pastvin.

V budoucnu bychom se radi kromé dosavadnich ¢innosti chtéli vice vénovat hipoterapii velmi malych
déti formou tzv. intenzivni hipoterapie. Doufame, Ze zachovame chod sdruzeni a budeme dale
slouzit nasim klientdim i verejnosti.

v vy

Vzhledem k tomu, Ze je ¢im dal téz3i ziskavat dostatek finanénich prostfedkt na nasi ¢innost,
zamérujeme se stdle intenzivnéji na hledani novych zdroji financovani — vypracovavame stale vice
projektl k Zzddostem o finanéni podporu v rdamci raznych nadacnich programd, obracime se na fadu
darcd. Vitame kazdy prispévek, at uz finanéni, materidlni nebo poskytnuty formou sluzby

¢i dobrovolnictvi. Vice o formach pomoci na http://www.chewal.cz/pomahejte-s-nami/ nebo

na http://www.chewal.cz/finance/.

Dalsi mozZnosti je pfispét na zvlastni sbirkovy ucet v ramci verejné sbirky pro nase sdruZeni:

Shirkovy ucet: 2300777793/2010

nebo do nékolika kasi¢ek v nasem okoli. Vice na nasich webovych strankach.
V ramci verejné sbirky mlzete prispét na ¢innost sdruzeni také zaslanim darcovské sms — DMS
¢i nakupem po internetu (vice na posledni strané).
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S uctou dékujeme vSem, kdo jakymkoliv zplisobem podpofili ¢innost sdruzeni nebo se pfimo

do ni zapojili:

HIPOREHABILITAGNI TYM SDRUZENT 2015

Vybor sdruZeni:

Ing. Marcel Walaski — predseda vyboru, dobrovolnik, vedeni financi sdruzeni
Mgr. Alice Walaska — organizace chodu sdruZeni, programi pro skupiny,
dobrovolnice*

Mgr. Silvie Mendrekova - terapeutka AVK, dobrovolnice

Zaméstnanci: Jarmila Stonavska — oSetfovatelka koni, jezdkyné a vodicka
Eva Brankova — osetfovatelka koni, jezdkyné a vodicka**
Adam Potysz — zaméstnan v ramci programu dotovanych prac. mist
od 1. 3. do 30. 9. a dale na DPP jako projektovy manazer
Gabriela Janosikova — zaméstnana v ramci programu dotovanych prac. mist
od 1.4 do 30.9.
Terapeuti: Bc., B.Sc. Petra Lancova Mgr. Silvie Mendrekova
fyzioterapeutka, externi spoluprace terapeutka AVK, dobrovolnice
Eva Lukszovd, DiS Bc. Jolanta Mitrega
fyzioterapeutka, organizace hipoterapie, fyzioterapeutka, dobrovolnice
externi spoluprace
Mgr. Seweryn Krzywon Mgr. Renata Mrozkova
fyzioterapeut, externi spoluprace klinickd logopedka, dobrovolnice

Dalsi externi
spolupracovnici:

Ingrid Martynkova — vedeni ucetnictvi

Anna Tkacova — vodéni koni, asistence pfi hiporehabilitaci

Pavlina Poloczkova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Adéla Stonavska — oSetfovatelka koni, jezdkyné a vodicka

Lenka Mazacova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci

Jana Kaszperova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci

Pavla Bockova — pripravné a uklidové prace, péce o koné

Martina Cieslarova — ptipravné a uklidové prace, péce o koné

Rudolf Cieslar — Udrzbaiské prace v aredlu, stavba a opravy oploceni

Daléi dobrovolnici: Ing. Pavla Kubatkova — externi poradenstvi vycviku koni

Marcela Ammerlingova — vodéni koni a asistence pfi hiporehabilitaci

Asistence pii hiporehabilitaci: Renata Dropczynska, Martina Kubikovd, Ivana Raszkova
Pomoc pfi akcich pro déti a verejnost, pfi sezdnnich pracich a pti péci o koné: Kvéta Stonavska,
Markéta Walaska a Lukas Walaski

* od 1. 6. 2013 na pul Uvazku také zaroven zaméstnankyné sdruzeni.

** v roce 2015 na MD
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Rizné formy spoluprdce:
Ceska hiporehabilitaéni spoleénost
Obec Bystfice

Maésto TFinec

Nemocnice T¥inec

Détsky rehabilitacni stacionar T¥inec
DDM Tfinec

USP Radost Ttinec

Z$ a MS Bysttice, DDM Bystfice
Dobrovolnické centrum ADRA
Média pro lidi a Rekval

Muzeum T¥ineckych Zelezaren
Bunkr, o. p. s.
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Charita Jablunkov

Slezska diakonie

ANR CR, MK Tfinecko

Obcanské sdruzeni Piafa Vyskov

Country piknik o.s.

MS, Z8 a SS Trinec, Jablunkovska 241

OS Hiponéha

OS Ryzacek Vysehorky u Mohelnice

Centrum psychologické pomoci

Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim
Kvalifikacni a personalni agentura — KaPA, o.p.s.
Nikdy nejsi sam, z.s.

Sluzby, materidl, poradenstvi, konzultace a jind pomoc:

Ing. Jan Sniegon

Bc. Lenka Sniegonova
Ing. Pavel Laboj s rodinou
Bohuslav Mrdézek

Ing. Pavla Kubatkova
Petr Sikora

Ing. Janus Lasota

Ing. Jan

T-PRINT

Ing. Jarmila Sniegonova
MUDr. Marian Mrézek
MVDr. Ceslav Wawreczka
Krzysztof Piechaczek
Halina Gorna

Sniegon ml. Ing. Pavel Sniegon
Anna Kosutova
Spicakovi

Hubert Frey
Dudovi

Vlasta Feberova

S.r.o. Marie Nedomova

Vsichni darci, bez jejichz prispévkl by sdruzeni nemohlo jiz étrnact let fungovat. Vyjadfujeme vsem
Uctu za to, Ze byli ochotni pfispét financnim ¢i materidlnim darem nebo sluzbou ¢i radou.
Nasi klienti a jejich rodice, jimz dékujeme za trpélivost a optimismus a za aktivni ptFistup k terapii.

Klientim a rodi¢im déti, jejichz fotografie uvad
dékujeme také za souhlas k uverejnéni.

ime ve vyrocni zpravé ¢i na webovych strankach,

Sousedé a znami za kontrolu koni na pastvinach, odvoz hnoje a za vstficny postoj k nasim aktivitam.

Nase rodiny, manzelky a manzelé, rodice, déti,
a jeji ¢asovou ndrocnost a za celkovou podporu.

partnefi a kamaradi za pochopeni pro nasi praci

Nasi koné, ktefi ochotné spolupracuji pfi vycviku i pfi hiporehabilitaci, a tak vyznamné pomahaji
klientiim i nam, a také ostatni zvifatka, ktera svou pfitomnosti délaji radost détem

a povzbuzuji je v jejich snazeni.

Koné: Jasava — fjordhucul, narozena 10. 4. 1986, t 1. 2. 2015

Generalissimus Egloga XXX-28 zvany Slunicko — starokladrubsky bélous, narozen 15. 9. 1992
Helga Old zvana Hera — americky klusak, narozena 19. 3. 1994

Lascalo — Cesky teplokrevnik, narozen 5. 3. 2000

Darwin — slovensky teplokrevnik, narozen 30. 4. 2003

Favory Elegia XI-39 zvany EliS — starokladrubsky bélous, narozen 16. 6. 1992, t 29. 10. 2015
Norika — Cesky teplokrevnik, narozena 2. 5. 1992
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Pomozte prosim
poskytovat hiporehabilitaci stovce pravidelnych klientu, pfedevsim déti.
Pfispé&jte prosim darcovskou SMS na &islo 87 777 ve tvaru DMS CHEWAL
(30,- K€ za jednu DMS) nebo formou DMS roé¢ni podpory ve tvaru DMS ROK CHEWAL

(nepiste letopocet, ale slovo ROK), pokud jste se rozhodli pfispivat pravidelnou ¢astkou
30,- K€ kazdy mésic po dobu jednoho roku.

VaZeni pratelé a pfiznivci,
vite, Ze nyni mlZete nasi organizaci pomoci i oby¢ejnym nakupem na internetu?

Pridali jsme se do projektu www.givt.cz, ktery podporuje neziskové organizace a sportovni kluby.
Staci, kdyz nakupy, které délate bézné, provedete pres portal www.givt.cz. t
Je to opravdu jednoduché, zabere vam to jen nékolik vtefin c¢asu. I V

vvvvvv

Jak GIVT funguje:
2. 3 a ( )
74 L =
Vyberte e-shop Kliknéte na ,,Zahajit nakup” Nakupte, jak jste zvykli Céstku vypoctenou dle vyse
a organizaci vasi Utraty daruje vybrany
e-shop nam!

Nezaplatite ani korunu navic.
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