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O SDRUZENT

Kdo jsme?
Obcanské sdruzeni CHEWAL je nestatni neziskova organizace, kterd vznikla 14. 5. 2001 za ucelem
provozovani hiporehabilitace.

Cemu se vénujeme?

Hiporehabilitaci*, coZ je zastfeSujici ndzev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava
ki a €lovek se zdravotnim postizenim / se specifickymi potfebami.

U nds se zaméfujeme na hipoterapii* — to je metoda fyzioterapie vyuZzivajici pfirozenou mechaniku
pohybu koné v kroku a pohybovych impulzti pfi ném vznikajicich k programovani motorického vzoru
pohybu do CNS klienta, prostfednictvim balan¢ni plochy, kterd je tvofena koniskym hibetem.

Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v prubéhu terapie. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesii na irovni neurofyziologické a psychomotorické.

... a také na Aktivity s vyuzitim koni* (AVK), coZ je metoda specidlni / socidlni pedagogiky

a socidlni prace, vyuziva prostfedi jezdecké stje, kontakt s koném a vzdjemné interakce s nim jako
Nase prace zahrnuje také vypracovavani projektl k Zadostem o piispévky, komunikaci s riznymi
institucemi a médii, ti¢ast na konferencich a seminafich o hiporehabilitaci a ptibuznych oborech,
tiistupnovy program pro MS a Z8 Bystiice ,,Kiiii — kamarad zdravych i nemocnych®, navstévy

z dal§ich Skolskych zatfizeni a DDM, organizace akci pro vefejnost, zlepSovani péce o koné
(absolvovani kurzu Bodové myofascialni techniky pro koné dle Bowena, kurz tipravy kopyt),
zlepSovani komunikace s kofimi (seminafe pfirozené komunikace) aj.

Kdo nam v tom pomaha?
Moravskoslezsky kraj, Obec Bystfice, Mésto Ttinec, Nemocnice Ttinec, fada 1€kait, terapeutd,
pedagogickych poradct, nékolik sponzort a darcti, spolupracujici organizace (Dobrovolnické centrum
ADRA, Détsky rehabilitaénf staciondt Ttinec, USP Radost, stfediska Slezské diakonie, MS, ZS,
zdravotnicka zafizeni, obcanska sdruZeni...) a ochotni spoluobcané. Nezastupitelnou roli hraje pét
nasSich koniskych terapeutii a nékolik mensich zvitatek.

Ob¢anské sdruzeni CHEWAL je ¢lenem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS)

www.hiporehabilitace-cr.com.

Jak financujeme provoz?

Z darti sponzord, vlastnich drobnych pifjmu a z granti nadaci, statnich instituci apod. a diky neziStné
praci dobrovolnika.

Sluzby jsme v roce 2012 poskytovali za symbolicky poplatek 90,- K¢ (za 30 min. individudlni
hipoterapie), ktery zdaleka nepokryva skute¢né ndklady vynaloZené na provoz stfediska, av§ak

pro n¢které klienty nenf ani tato ¢astka zanedbatelna. Skute¢né naklady ¢ini 600 az 900,- K¢ na
jednotku (coZ znamen4 jedna navstéva jednoho klienta - cca 30 min. terapie s koném). Tato ¢astka
vyplyva z toho, Ze k dobfe provadéné hipoterapii je pro jednoho klienta zapotifebi specidlné ptipraveny
kan a dva az tii ¢lenové tymu. Hiporehabilitace je ic¢inna pouze tehdy, je-li provadéna odborné,
pravidelné a dlouhodobé. I proto se snazime zachovat nizkou vysi symbolického poplatku

pro klienty, aby si mohli ,,dovolit* hiporehabilitaci po dobu n¢kolika mésici ¢i let.

O co se snazime?

Cilem nasSich snah je dosaZeni nejlepSiho mozZného zdravotniho a socialniho stavu nasich klienti
s ohledem na jejich konkrétni zdravotni potiZe - po absolvovani dlouhodobé a pravidelné
hiporehabilitace jako souc¢asti komplexni rehabilitace ¢i terapeutického programu by Kklienti
méli byt zdravéjsi, pohyblivéjsi, samostatnéjsi, vyrovnanéjsi a snad i $tastnéjsi.

*definice pojmu ¢astecné prevzaty z Oficidlniho slovniku CHS pro ndzvy pouzivané v hiporehabilitaci.



ORGANIZAENT STRUKTURA SDRUZENT 2012

Vybor sdruZeni: Ing. Marcel Walaski — predseda vyboru, dobrovolnik, veden{ financi sdruzeni
Mgr. Alice Walaska — organizace chodu spol., dobrovolnice*
Mgr. Silvie Mendrekova — terapeutka AVK, dobrovolnice

Zaméstnanci: Eva Brankova — oSetfovatelka koni, jezdkyné a vodicka**
Jarmila Stonavska — osetfovatelka koni, jezdkyn¢ a vodicka

Terapeuti: Bc. Véra Havrankova — fyzioterapeutka, externi spoluprace
Mgr. Dorota Bujokova — fyzioterapeutka, externi spoluprace
Mgr. Zuzana Cilovi — fyzioterapeutka, externi spoluprace
Mgr. Silvie Mendrekova — terapeutka AVK, dobrovolnice
Mgr. Seweryn Krzywon — fyzioterapeut, externi spoluprace
Mgr. Renata Mrozkova — klinicka logopedka, dobrovolnice

Dalsi externi

spolupracovnici: Pavlina Poloczkova — vodéni konf pfi hiporehabilitaci, ofetfovani koni
Pavlina Bulavova — vodéni konf pfi hiporehabilitaci
Ingrid Martynkova — vedeni téetnictvi
Anna Tkacova — organizace hiporehabilitace, vodéni koni, asistence pii HR
Andrea Svita — prace s détmi pii AVK, asistence pfi hiporehabilitaci
Sandra Tycova — prace s konmi (3 mésice)
Jifi Kohutek — vodéni koni, asistence pfi hipoterapii
Michaela KoZdonova — asistence pii hiporehabilitaci, prace s détmi
Rudolf Cieslar, Eva Oszeldova (6 mésict) — ptipravné a tklidové prace
Stanislav Pilch — ddrzbéiské prace v aredlu, stavba a opravy oploceni

Dalsi dobrovolnici:
Ing. Pavla Kubatkova — externi poradenstvi vycviku kon{

Asistence p¥i
hiporehabilitaci: Lucie Tomicova Renata Dropczynska

Adéla Stonavska Zaneta Svadbikova
Otmar Danys

Koné: Jasava — fjordhucul, narozena 10. 4. 1986
Generalissimus Egloga XXX-28 zvany Sluni¢ko — starokladrubsky bélous, nar. 15.9.1992
Helga Old zvana Hera — americky klusak, narozena 19. 3. 1994
Lascalo — cesky teplokrevnik, narozen 5. 3. 2000
Darwin — slovensky teplokrevnik, narozen 30. 4. 2003
Favory Elegia XI-39 zvany EliS — starokladrubsky bélous, narozen 16.6.1992
Norika — ¢esky teplokrevnik, narozena 2.5.1992

* v roce 2012 na dobu urc¢itou zaméstnankyné sdruZeni.
** v roce 2012 na MD



GINNOST A DENiI VE SDRUZENT V ROCE 2012

Hiporehabilitace probihala v roce 2012 od 16.4. do 30.11.
Nasi klienti vyuZili za tu dobu 540 jednotek hipoterapie (pondé¢lky a étvrtky), 243 jednotek Aktivit
s vyuZitim koni (individudlné ¢i ve dvojicich v patky), 94 jednotek logopedie a 712 jednotek

v ramci skupinovych navstév (v uterky, stfedy i jindy, také prevazné AVK, piip. kombinované
terapie), celkem tedy 1589 terapeutickych jednotek.

Stalych individualnich klientti dochazelo v tomto roce 47, 12 déti z logopedické tiidy MS Bystiice,
16 lidi v rdmci pravidelnych skupinovych navstév, celkem tedy 75. Béhem pfileZitostnych akci se
¢lenové sdruZeni vénovali dal$sim cca 300 lidi, predev§im détem.

Rok 2012 byl velmi ruSny. Pracovali jsme mj. na fad¢ projektd k Zddostem o piispévky, bez nichz by
sdruZeni nemohlo fungovat. Béhem tinora probéhlo s nasimi klienty dotaznikové Setieni pro

maturitni praci o hipoterapii Marie PospiSkové, z niZ pfinasime pro zajimavost n¢kolik zaveért. Dalsi
dotaznikové Setfeni bylo umoZnéno pro studijni tcely slecné Pavliné Stafové.

Od 1.3.2012 bylo v nasem sdruzeni diky spoluprici s Kvalifika¢ni a personalni agenturou, o.p.s.,
a dotaci z Evropského socidlniho fondu v CR v ramci projektu , Trychty# vytvofeno nové pracovni
misto. Slo o praci na dobu uréitou (6 mésict) pro osobu starsi 50 let nebo osobu peéujici o osobu
blizkou. Mohli jsme tak zaméstnat asistentku oSetfovatelek koni, Evu Oszeldovou, kterd m¢la na
starost tklid arealu a pastvin. Projektovd manaZerka Alice Walaska byla diky projektu ,,Pakli¢*
rovnéZ zam&stndna ve sdruZeni na dobu urcitou, k 31.12. sviij pracovni pomér ukoncila a nadéle
pracuje pro sdruZeni jako dobrovolnice. Projekty byly financovany z ESF prostfednictvim OP LZZ

a ze statniho rozpoétu CR. Byly pro sdruZeni velkym pifnosem.

Obnovili jsme spolupréci s fyzioterapeutkou Mgr. Zuzanou Cilovou, kterd byla tak ochotnd a pii MD
se vénovala préci s klienty.

Terapeutce AVK Silvii Mendrekové se 16.4. narodila dcerka Anicka.

V lednu ndm USP Ctyflistek Ostrava nabidl dva koné pro hiporehabilitaci — z diivodu zruseni
vlastniho hiporehabilitaéniho provozu pro nedostatek finan¢nich prostfedki. Po nékolikatydennich
jednanich a ptipravach jsme 20.4. u nds privitali oba kon¢, EliSe a Noriku. Béhem 1éta jsme je zapojili
do préce s klienty, pfedev§im v rdmci AVK a logopedie.

Na jafe jsme do tymu piijali dva zcela nové externi spolupracovniky — Annu Tkacovou a Rudolfa
Cieslara, pfi praci s konmi na podzim vypoméhala Sandra Tycova.

V 1ét¢ se slecna Markéta Kovalova pro vyzkumné tcely své diplomové prace zicastnila nékolika
jednotek hipoterapie a zpracovala se souhlasem rodi¢l a pod vedenim terapeutky Véry Havrankové
kazuistiku jednoho z klientd.

Bé&hem zaii a7 listopadu jsme stavéli nové ohrazeni v aredlu diky daru 40 000,- od Nadace Ceské
sporitelny na material. Pribézn¢ jsme rovnéz opravovali a obnovovali stavajici ohrazeni pastvin.

V fijnu a listopadu jsme se mimo jiné snaZili podpofit vefejné hlasovani Prazdroj lidem pro nas
projekt S koniky nam to klape (maily, schiizky, rozmistovani letaka).

Koncem listopadu az zacatkem prosince jsme spolupracovali s Agenturou pro regionalni rozvoj
na navrzich tras novych hipostezek v okolf Bystfice. V piipad¢, Ze nase navrhy budou schvileny,
pfedpoklddame dalsi spolupréci v roce 2013.



Kromé pravidelné hiporehabilitace ¢tyFikrat az pétkrat tydné pro individualni klienty nebo
skupiny (logopedie, klienti s vadami zraku, klienti s mentalnim, kombinovanym / duSevnim
onemocnénim) poiradalo sdruzeni dalSi mimoiadné akce a také se acastnilo akci jinych:

AKkce, které jsme poradali*:

12. — 13. 2. navstéva p. Vaclava Vydry, nataceni pro IFK TV

3.3. Country bal ve Vendryni. Uspofadali jsme Country bal pro nase klienty i vefejnost, soucasti
programu bylo vystoupeni orientdlnich tanecnic, za néz velice dékujeme bystiickému souboru Nailah,
a tombola, kde bylo kromé vécnych cen mozZno vyhrat tieba také vylet na koni do okolnich kopct.
Akce se vydatila, skromny vytézek byl pouzit na ndkup hiporehabilitacnich pomticek. Dékujeme
vSem, kdo se zapojili do organizace plesu.

16.4. schiizka s rodici klienti a klienty v ZS Bystiice

24.4. Den Zemé& — navitéva 23 déti ze 4.B Z8 Bystrice — beseda, aktivity s konmi

25.4. prvni navstéva Charity Jablunkov v tomto roce

14.5. navstéva Clenek sboru Prazska kantiléna — aktivity s konmi

28.5. navitéva déti z druziny ZS Bystiice — aktivity s kotimi, povidani o konich a hiporehabilitaci

9.6. navstéva pripravného péveckého sboru SDS Zvonecek — déti Cistily, vodily kong, vozily se; jeste
vic se to asi libilo vedoucim a ndhodnym névstévnikiim; potom tidbordk, opékani parkl, zpév, soutéz
ve zpévu.

19.6. névitéva déti a tif uditelek z MS Pisek (i velmi malé d&ti a d&ti s handicapem) — aktivity
s konimi, jizda na konich

29.6. vaZeni koni ve stavebnindch

10.7. navstéva déti z priméstského tabora DDM Tiinec — pres 40 déti ve dvou skupinach

16. — 23.7. Minitabor 2012 — aktivity s vyuZzitim koni (10 déti)

2.8. navstéva skupinky déti a dospélych, kteii travili prazdniny v Bystfici — aktivity s vyuZitim konf{
7.8. navstéva stiediska Slezské diakonie Rit, 16 klientd

19.9. navstéva stiediska Slezské diakonie Ruit

3.10. navstéva stiediska Slezské diakonie Jordan

20.10. vylet na Filipku s pani Jursovou (vyhra v tombole)

30.11. Bazarek — jizda na konich pro déti, obcerstveni, mikuld$ska nadilka pro déti, prodej
bazarového zboZi a propagacnich pfedmétii sdruZeni

20.12. predvano¢ni posezeni se ¢leny tymu, podékovani za celoroéni praci pro sdruzeni

AKkce, kterych jsme se ucastnili:

27. 2. tcast M. Walaského na doskolovacim kurzu kopytdit na Slapech

6.4. vySel o nds ¢lanek v ptiloze Pomahame Mf Dnes

23.4. Monitoring Prazdroj — navstéva ti{ zastupcti spolecnosti Prazdroj v nasem sdruzeni. Diky daru
z programu Prazdroj lidem z loniského roku ziskalo nase sdruZeni 30 000,- K¢, které pouZilo na
potizeni jednoduchého di‘evéného pristireSku umisténého na pastvinu u DPS v Bystfici. Slouzi konim
v dobé pobytu na této pastviné jako ochrana pted sluncem, ptipadné destém, a pfi hiporehabilitaci
poskytuje ochranu pred neptiznivym pocasim rovnéz klientiim a ¢lenim tymu.




2.6. Country Piknik ve Vendryni — vozili jsme déti i dosp€lé na konich, akci potadal Country

& bluegrass Club.

17.6. profesiondlni fotografka, pani Anna Lewiak z Polska, fotila jednu z nasich malych klientek

a koné&. Dékujeme ji za souhlas s uvetejnénim jejtho snimku na titulni strané této vyrocni zpravy.
1.9. v ramci akce pro zaméstnance a piiznivce spolecnosti Prokes servis s.r.o. voZzeni déti na konich
28.9. —30.9. tcast dvou osob na 5. celosvétové konferenci o celostni péci o koné a jejich kopyta,
Stard Zivohogt

7.—9.12. ticast dvou osob na zdkladnim seminafi dprav kopyt na Mal¢anech

13.12. ucast na setkani zastupct obce a organizaci v Bystfici Osobnosti Bystiice 2012. NaSe
sdruzeni ziskalo ¢estné uznani obce Bystiice za dlouholetou ¢innost na poli hiporehabilitace.
Velice si toho vaZime.

18.12. ucast dvou zastupcti sdruzeni na slavnostnim veceru Prazdroj lidem ve Frydku-Mistku

a symbolické prevzeti daru z programu Prazdroj lidem na projekt S koniky nam to klape, diky némuz
budou v roce 2013 zakoupeny hiporehabilitacni pomticky.

*Mezi akce, které jsme poiadali, patii i Cetné vylety, kterych se né€kdy tcastnili i turisté, jezdci

a koné& odjinud.

Tyto delsi vylety do okoli tvoii dilezitou soucdst vycviku koni (seznamovani se s cizim prostfedim,
lidmi a konfimi, novymi uddlostmi apod., spokojend pastva na neobvyklych mistech, plaveni ve vodé
v horkych dnech pfispivaji k psychické odolnosti a vyrovnanosti koni; vystupy do kopci, prace

ve vSech chodech v rliznorodém terénu zase trénuje plice, srdce, pohybovy aparat a kopyta koni).
Vylety a vyjizd’ky patii k velmi oblibenym ¢innostem, jichz se nékdy acastni i nékteri klienti
sdruzeni, zvlasté v ramci AVK.

Pro zajimavost tedy uvadime i stru¢ny piehled delsich vyleti:

Vylety:

8.1. Kozinec, Ostry (3 koné a jezdci) 6.10. PrasSiva, sedlo mezi Vendryni

22.1. Filipka (3 kon¢ a jezdci) a Nydkem, smér Nydek — Géra (dva pési,
17.3. Kozinec (3 koné a jezdci) jeden kin, dva psi; nadherné pocasi)

23.3. Filipka (2 kon¢ a jezdci) 7.10. skoro Filipka (3 kon¢ a jezdci)

5.4. Hradek (3 kon¢ a jezdci) 20.10. vylet na Filipku s pani Jursovou

17.4. Filipka (3 koné¢ a jezdci) (vyhra v tombole) — krasné pocasi, 4 koné
19.4. Kamenity (3 kon¢ a jezdci) s jezdci

13.5. Jahodna, Kalisté, Dolni 21.10. vylet na Filipku — Ctyfi pés, jeden kun,
a Horni LiStna (3 kon¢ a jezdci) dva psi ($tén¢ se zpét veze v sedlovych taskach)
20.5. Filipka (3 koné¢ a jezdci) 23.10. Filipka (4 koné¢ a jezdci)

29.6. Belko (Hréadek) (3 kon¢ a jezdci) 13.11. Oldfichovice (3 kon¢ a jezdci)

1.7. Belko (Hradek) (4 kon¢ a jezdci) 20.11. Suchy, Poledna, Filipka

11.7. Belko (Hradek) (3 koné a jezdci) 3.12. Vendryné (2 kon¢ a jezdci)

12.7. pod Kozubovou (3 kon¢ a jezdci) 7.12. Hradek, Na Pasekach (2 kon¢ a jezdci)
16.7. Paseky ke Skole (dést’; 4 kon¢ a jezdci) 11.12. Jablunkov — Charita, Stozek, Zimny,
20.7. Suchy, Hradek, Belko (4 kon¢ a jezdci) Filipka

20.8. Belko (Hradek) (3 kon¢ a jezdci) 29.12. Suchy, ke Kolibé (tfi pési, 1 kin, dva
8.9. Filipka (3 kon¢ s jezdci) psi)

15.9. Belko (Hradek) (3 koné a jezdci)

seznam vyletl zpracovaly Jarka Stonavska, Pavla Poloczkova a Alice Walaska



Vybrané zavéry z maturitni prace sleény Marie PospiSkové
(Stfedni zdravotnicka Skola a Vys8i odborna Skola zdravotnickd, Ostrava 2012):

Tato prace byla zpracovana mj. na zdkladé dotaznikového Setfeni s naSimi klienty, navstév autorky
v naSem sdruZenf a jeji prace s kofimi Ing. Pavly Kubdtkové, kterd s nasim sdruzenim rovnéz
spolupracuje. Grafy byly vyhodnoceny z dotaznik, jeZ vyplnilo 23 respondenti ¢i jejich zastupci
(nejpocetnéjsi skupinou byly déti do 12 let).

Vybrané zavéry prace jsme mirn¢ zkrétili a upravili, citujeme napft.:

,,Jak dlouho jiz hipoterapii podstupujete?*

,»--.vetsina respondentli podstupuje hipoterapii déle nez dva roky a ma tedy s hipoterapii vetsi
zkusenosti. Zastoupeni respondentt, ktefi jsou hipoterapii vérni vice let, ma pro mé v prizkumu velky
vyznam. Tito respondenti maji vice zkuSenosti a mohou odpovidat objektivnéji. Predpokladdm,

Ze hipoterapii podstupuji po tak dlouhou dobu diky jeji ti¢innosti.*

,»Jaky problém mate?*

,U Zen jen t¢zko mliZzeme fici, zda jeden problém pievaZzuje nad ostatnimi. Nejcastéji maji problém
fyzicky a pak také v kombinaci s psychickym. U muzil je jisté, Ze prevlada kombinace problémi
psychickych a fyzickych. Zajimavosti je malé procento respondentii (do 5%), které nema problém
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7adny. Hipoterapie jim slouZi, jak sami uvedli, ,.k prevenci*“.

,,Pomohla vam hipoterapie?*

,»Ano, tvrzeni o prosp&snosti hipoterapie se potvrdilo. Pfes 90% respondentt souhlasi, Ze jim
hipoterapie pomohla. Ani jeden respondent nezadal, Ze mu hipoterapie nepomohla. Respondenti, kteti
,»zatim nevi*, v pfedchozi otdzce zaskrtli, Ze hipoterapii délaji preventivné anebo krat$i dobu neZ jeden
mésic.*

,,Pokud vam hipoterapie pomohla, po jak dlouhé dobé?

,,Prekvapivé zjisténi je, Ze respondentiim hipoterapie pomdha hned napoprvé. Hlavnim diivodem je
zlepSeni nédlady, radost, uklidnéni, uvolnéni svalstva a motivace k protdhnuti. Déle si respondenti
vybirali moZnost ,,6 mésici* a to si odiivodiuji tak, Ze tato doba je potiebnd k tomu, aby se klient
dostal do ur¢itého standardu, kdy ho svaly po jednotlivych jizdach tolik neboli a uvolnéni ptetrvava
déle, nez jen chvili po jizd&. Taky dochdzi k narovnani pétefe a lepSimu drZenf téla.*

,,Pokud vam hipoterapie pomohla, tak jak?*

,,Nejcastéjsi odpovédi zahrnovaly, Ze respondentim hipoterapie zlepSila ndladu, poskytla jim novou
radost ze Zivota a uvolnila svalstvo; pffjemny kontakt s koném jim pomohl 1épe rozvijet logopedii;
doslo k vyraznému zlepsSeni drZen{ téla, zpevnéni trupu a svald zad; hipoterapie umoznila psychicky
krok dopiedu a lepsi zafazeni do kolektivu. Casto se respondenti zmifiuji o tom, Ze, Ze se jejich dité
stylu chlize a pfizptisobeni se urcitému rezimu. Dalsi vyhodou je zlepSeni spoluprace s dospélymi

a vrstevniky. Hipoterapie dokonce zlepSila zazivani, dodala dostatek odvahy, naucila lepsi sebeobsluze
a péci o nékoho jiného (koné).*

,,Doporucil/a byste hipoterapii jinym a pro¢?¢

,,100% respondenti odpovédélo, Ze ano a nékteii dodali, Ze to jiZ udélali.

A dtvody?
® m4 jen pozitiva, je to dobie strdveny Cas
® pfindsi nové zazitky, zkuSenosti, radost a uvolnéni stejné jako po cviceni
® je to relaxace

e pifjemnd atmosféra



pfijemné procviceni svalstva, o kterém ani nevite
zlepSeni kondice

kontakt s lidmi a zvitaty

posileni sebevédomi

vyborna psychoterapie

zpestfeni dne

kontakt s lidmi, ktefi maji podobné problémy*

,»Myslite si, Ze je hipoterapie z néjakého diivodu nebezpecna a proc¢?*

,,Podle tabulky jsme zjistili, Ze 70% respondentd je toho ndzoru, Ze hipoterapie je bezpec¢na a 30% si
mysli, Ze je nebezpecnd. Zajimavé vSak byly oteviené odpovédi, kdy vétsina respondentd, at’ téch,
co jsou presvédcCeni o jeji bezpecCnosti Ci téch druhych, si je védoma urcitych podminek. Tato vétSina
dodala, Ze jediné pokud hipoterapii vedou kvalifikovani lidé a zkuSeni kon¢, miiZze byt hipoterapie
bez rizik.*

,»»Je podle vas nutné vedeni vySkolenym pracovnikem — fyzioterapeutem?*

,»Z grafu vychazi, ze vice nez 90% vétsina respondentt si je védoma duleZitosti skoleného
fyzioterapeuta. Respondenttim zéleZi na vlastnim bezpeci a na kvalité hiporehabilitace. Nektefd i pies
uzavienou otazku uvedli, Ze fyzioterapeut je nutny zvlast u mensich a fyzicky postizenych déti a je
dobré, aby obcas zkontroloval stav klienta.*...

Cela prace je k nahlédnuti v sidle sdruzeni. Dékujeme autorce Marii PospiSkové za souhlas
s uvetejnénim té€chto vybranych pasdzi ve vyro¢ni zprave.




DOTACE A DARY 2012

Dotace Ke

Dotace z EU — projekty ,,Pakli¢* a

., Lrychtyi* k datu 31.12. F | 268346,-

Moravskoslezsky kraj F | 112000,-

Obec Bystfice F| 25000,-

Meésto Trinec F| 20000,-

Firmy Ké Firmy KRe

Nadace Ceské spofitelny F | 40000,-| |RWO Team s.r.0. F 10000,-

Nadace OKD F | 34300,- Braintrast s.r.o. F 10000,-

Walmark Fond pro Tfinecko F | 30000,- Erlen s.r.o. F 5000,-

MZ — dotace na pastviny F | 21926,-| | Prokes servis s.r.o. R 5000,-

S.S.K, as. R| 20000,- | | Tfinecky inZenyring a.s. F 4000,-

Marius Pedersen a.s. F | 20000,- Elsto a.s. F 4000,-

Ing. Marcel Walaski F | 12000,-| |Interwal.nets.r.o. M 2514,-

Distribuce tepla Ttinec, a.s. F | 10000,- | | T-Print tisk vyro¢ni zpravy

Platby klientt S| 17399,-

Soukromé osoby Ke

Ing. Jan Sniegon ml. F | 150000,-

Ing. Jan Sniegon st. F| 50000,-

Danuta Mitrengova F| 5000,-

F - finan¢ni dar R - reklama M - materidln{ dar S - sluzby

NAKLADY A VYNOSY SDRUZENT CHEWAL ZA ROK 2012
Naklady v tis. K& Vynosy v tis. K&

Spotieba materidlu 78| Trzby z prodeje sluzeb (piispévky klientd + reklama) 42399

Spotieba energie 31| Ptijaté prispévky (dary) firmy 181814

Opravy a udrzba 17| Dotace MSK, Ttinec, Bystfice, pastviny 178926

Ostatni sluzby 110} Pakli¢, Trychtyf 268346
Ptijaté ptispévky (dary) fyzické osoby 205000

Osobni naklady

Mzdové naklady 556| Vyslednd ztrdata byla uhrazena

Zékonné soc.pojiSténi 132\ z kladnych hospoddiskych vysledkii minulych let.

Ostatni ndklady 0

Odpisy majetku 0

Naklady celkem 924| Vynosy celkem 876485




ZAVER, PLANY DO BUDOUCNA

Z nasich nékolikaletych zkusenosti i z dotazniki naSich klientlh mj. vyplyva, jak dileZité je
profesionalni vedeni hiporehabilitace. Jsme velmi radi, Ze se nim daf{ udrzovat spolupraci se

zkuSenymi terapeuty, ktefi v§ak maji také mnoho jinych profesnich a rodinnych starosti, takZe ne vzdy

mohou spolupracovat se sdruzenim mnoho let ¢i vicekrat tydné. Proto je stdle aktudlni nase snaha
ziskat do tymu dalsi terapeuty, aby se mohli stiidat ¢i vypomdhat po riizn¢ dlouhou dobu.

Nyl

zamétujeme se stdle intenzivnéji na hledani novych zdrojt financovani — vypracovavame stale vice
projektl k Zadostem o finanéni podporu v ramci riznych nada¢nich programi, obracime se na fadu
darct. Vitdme kazdy piispévek, at’ uz finan¢ni, materialni nebo poskytnuty formou sluzby ¢i
dobrovolnictvi. Vice o formach pomoci na http://www.chewal.cz/pomahejte-s-nami/ nebo na konci
této vyrocni zpravy.

V sez6né 2013 bychom se radi nadéle vénovali v§em dosavadnim ¢innostem, rozsifujeme je navic
0 novy program pro vefejnost a také bychom se chtéli vice vé€novat hipoterapii velmi malych déti.

Douféme, Ze zachovame chod sdruZeni a budeme dale slouzit naSim klientim i vefejnosti.

PODEKOVANT

S uctou dékujeme v§em, kdo jakymkoliv zptisobem podporili ¢innost sdruzeni nebo se pirimo

do ni zapojili:

Finandéni pomoc a nejruznéjsi formy spoluprdce:

Moravskoslezsky kraj

Obec Bystrice

Meésto Trinec

Nemocnice Trinec

Détsky rehabilitacni stacionai Tiinec
DDM Ti¥inec

USP Radost T¥inec

Z8 a MS Bystfice

DDM Bystrice

Dobrovolnické centrum ADRA
USP Ctyfilistek Ostrava

Charita Jablunkov

Slezska diakonie

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost
Obcanské sdruzeni Piafa VySkov

Obcanské sdruzeni Svitani Jablonec nad Nisou
Epona Brno

OS Hiponéha

OS Ryzacek VySehorky u Mohelnice

Nadéje pro koné

Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim
Farma Prokes

Sluzby, materidal, poradenstvi, konzultace a jind pomoc:

NETIS, a.s.

Ing. Pavel Laboj s rodinou
Bohuslav Mrézek

Ing. Pavla Kubatkova
Petr Sikora

Petr Furka

Ing. Jarmila Sniegonova
Bc. Lenka Sniegonova
Ing. Jan Sniegon

Ing. Jan Sniegon ml.
Ing. Pavel Sniegon

Jif{ Proke§

Hubert Frey

T-PRINT s.r.0.

MUDr. Marian Mrézek
MVDr. Ceslav Wawreczka
Krzysztof Piechaczek
Halina Gorna

Michal Canéik, B. Th.
Marcela Lasotova
Vlasta Feberova

Anna Kosutova

Marie Nedomova
Dudovi

Spi¢akovi

Szlauerovi
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VSichni darci, bez jejichZ ptispévki by sdruzeni nemohlo jiz jedenact let fungovat. Vyjadiujeme
vSem Uctu za to, Ze byli ochotni pfispét finanénim ¢i materidlnim darem nebo sluZbou ¢i radou.

Nasi klienti a jejich rodice, jimz dékujeme za trp€livost a optimismus a za aktivni pfistup k terapii.
Klienttim a rodi¢tim déti, jejichz fotografie uvadime ve vyrocni zprave ¢i na webovych strankéch,
dékujeme také za souhlas k uvefejnéni.

Zaméstnanci, stali dobrovolnici a externi spolupracovnici pracujici pro sdruzeni - Be. Véra
Havrankova, Mgr. Dorota Bujokova , Mgr. Zuzana Cilova, Mgr. Silvie Mendrekova, Mgr.
Seweryn Krzywon, Jarmila Stonavska, Pavlina Poloczkova, Eva Brankova, Pavlina Bulavova,
Anna Tkacova, Andrea Svita, Sandra Tycova, Mgr. Renata Mrozkova, Ingrid Martynkova,
Rudolf Cieslar, Stanislav Pilch, Ing. Marcel Walaski, Mgr. Alice Walaska.

Dalsi dobrovolnici - Ing. Pavla Kubatkova, Jii'i Kohutek, Lucie Tomicova, Renata Dropczynska,
Michaela KoZdotiova, Andrea Sviitd, Zaneta Svadbikova, Otmar Danys za vodéni kon{ pii
hiporehabilitaci, asistenci pfi hiporehabilitaci a pti akcich sdruzeni.

Adéla Stonavska, Lukas Walaski a Markéta Walaska za pomoc pfi akcich pro déti a vefejnost, pri
sezénnich pracich a pfi péci o kong.

Sousedi a znami za nabidky pastvy, odvoz hnoje a za vlidny postoj k nasim aktivitdm.

NasSe rodiny, manZelky a manZelé, rodice, déti, partnefi a kamaradi za pochopeni pro nasi praci
a jeji casovou narocnost a za celkovou podporu.

Nasi koné, kteii ochotné spolupracuji pri vycviku i pfi hiporehabilitaci, a tak vyznamné
pomahaji klientim i nam, a také ostatni zviratka, ktera svou pritomnosti délaji radost détem
a povzbuzuji je v jejich snaZeni.
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Vazeni a mili pFiznivci a piatelé, uvadime zde formy pomoci, které by nase sdruzeni
uvitalo, protoze v soucasné dobé je stale tézsi udrzet nase sluzby v chodu. Nékdy muze
pomoci i nepenézity dar, sluzba, konzultace:

1.

Pomoc finan¢ni: nase sdruZeni nejlépe vyuzije finan¢ni dar, protoZe potiebuje zajistit
provoz hiporehabilitace, tedy predevsim zaplatit terapeutim, oSetfovatelim a vodi¢tim
koni. Ndklady na mzdy a odvody a odmény spolupracovnikiim na DPP tvofi nejveétsi
¢ast ndklada sdruzeni. Situaci navic zt€Zuje skute¢nost, Ze vétSina instituci udélujicich
granty neposkytuje prostfedky na provoz, pouze na ndkup materialu, pomticek apod.
Povaha naSich sluzeb vSak nevyzaduje nakupovat Casto nové vybaveni, potiebujeme
nejvice prave na zajiSténi prace s klienty. Samoziejmé mate moznost si vybrat
konkrétni ucel, na jaky maji byt Vase penize vynaloZeny.

Pomoc poskytnutim sluzby: v urcitych ptipadech by ndim pomohlo, kdybyste byli
ochotni ndm zdarma ¢i s vyznamnou slevou poskytnout po dohodég urcité sluzby —
napf. autodoprava, grafické prace, tisk, poradenstvi, Skoleni tykajici se naseho oboru,
fundraising, tipy na nové zdroje financovéni apod.

Vécny dar: seznam vécnych dar(, které by ndm v nasi ¢innosti pomohly, neni dlouhy,
ale pokud jste ochotni ndm néco nabidnout, radi to prokonzultujeme — stejn¢ jako
u nabidky sluZeb je nutna piedchozi dohoda.

Pomoc dobrovolnickou praci: mate-li trochu volného ¢asu a chcete-li se odreagovat
a odpocinout si pii praci, kterd navic pfinese uZzitek i nékomu jinému, mtzete se do
nasi ¢innosti zapojit jako dobrovolnik. Dobrovolnici doprovazeji klienty pii terapii,
mohou pomoci vodit koné z pastvin, pomahaji pfi sezonnich pracich (navazZeni sena,
opravy ohrad, drobné stavebni Gpravy, organizacni prace, tvotiva prace pro a s klienty,
vyroba didaktickych pomicek pro déti ¢i upominkovych predmétl pro charitativni
prodej apod.) Rozsah a trvani dobrovolnické préace je zcela na uvdzeni dobrovolnika —
muZe to byt tfeba dochdzka 1x tydné na 2 hodiny na hiporehabilitaci, piileZitostna
pomoc pii riznych akcich nebo dlouholeta pravidelna spoluprice.

Pomoc zakoupenim nasich propagacnich predméta a nabizenych sluzeb: cely
vytézek z prodeje klicenek, pohlednic a fotografii je pouZit na provoz hiporehabilitace.
V ptipad¢ zajmu piipravime k tisku rovn€z pexeso, omalovanky s tematikou
hiporehabilitace, kalendate, ndlepky. MiiZete koupit darek svym détem a tim pomoci
détem ,,nasim®, tj. naSim klientim.

Fotografie, na nichZ nejsou nasi klienti, je rovnéZ moZno vytisknout v dohodnutém
formétu a poslat za dohodnutou cenu. N&které nase sluzby, napt. Ctyfi roéni doby

s konmi, jsou urceny Siroké vetejnosti — rodindm s détmi, skupindm pratel, Skolam
apod. Radi Vam poskytneme bliZsi informace a budeme se t&Sit na Vasi navstévu.

Alice Walaska
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