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Viézeni a mili ptatelé,
od doby, kdy jsme, mald hrstka nadSenc, zaloZili naSe sdruZeni, uplynulo jiZ vice neZ deset let.
Kupodivu se béhem téchto let nas veékovy prumér piilis nezvysil, protoze nas tym se neustale
obménuje a pripojuji se k nému stéle i mladi lidé. A to do n&j jesté nepocitdme déti, které za téch deset
let do naSich rodin ptibyly, i kdyZ né€které z nich uz se pomalu ¢leny tymu stdvaji a jsou nam vitanymi
pomocniky. Za tu dobu nam do rodin p¥ibylo 22 déti a dalsi jsou na cesté (a o dalSich mozna ani
nevime, protoZe nejsme v trvalém kontaktu se v§emi nékdejs$imi ¢leny tymu).

Kolik lidi proslo sdruzenim, at’ uZ to byli klienti ¢i ¢lenové tymu, neni za ta 1éta mozZné piesné
spocitat, protoze mnozi klienti dochazeli po dobu nékolika let, jini pouze n€kolik tydnt ¢i méesict,

z nékterych se postupem casu stali asistenti, néktef{ asistenti svou spolupraci pferusili a pozdéji se k ni
vrétili... pfesné pocty jsou uvadény ve vyrocnich zpravach.

Pomérné presné vSak lze spocitat pocet terapeutickych jednotek, které za tu dobu nasi klienti vyuzili —
dle nasich zaznamu je to 10 338 hiporehabilita¢nich jednotek, tedy 5 169 hodin, po které se nas
nékolikaélenny tym lidi a koni vénoval klientim pfi hipoterapii nebo Aktivitach s vyuzitim koni.
Nutno podotknout, Ze tato Cisla se tykaji pouze pravidelnych navstev stalych klientd (jednotlivel €i
skupin), nikoliv navitév piileZitostnych (napi. MS, ZS, DDM, tabory, spole¢enské akce pro vefejnost
apod.).

Takovy provoz by samoziejmé nebyl mozny bez velké spousty dalsi kazdodenni prace —
péce o koné&, vodéni koni na pastvu a z pastvy, vycviku a pfipravy koni, jeZdéni, stavby a oprav
ohrazeni, idrZby pastvin a celého arealu; usilovného hledani zdrojt financi, komunikace
s nejriznéjSimi institucemi, klienty i vefejnosti, organizace jednotlivych jednotek hiporehabilitace.
Nelze opomenout ani sezénni prace nutné k zajisténi krmeni konim, pravidelné tpravy kopyt,
ockovani apod., skoleni novych ¢lend, pripravu a realizaci pravidelnych projektl a prilezitostnych akei
a nasledné jejich dokumentaci pro riizné tucely. Pati{ k tomu i neustdlé vzdélavani v souvisejicich
oborech, otevienost novym poznatkiim, ti¢ast na kurzech a seminéfich.

K prirozené integraci handicapovanych a zdravych déti i dospélych ve sdruzeni dochédzelo od
samého pocatku - terapif se Gcastni i zdravi sourozenci, kamaradi, spoluzici klientl. Spolupracuji mezi
sebou, pomdhaji si, navzdjem se uci a obohacuji. Tak napf. tzv. "problémovi" mladi lidé (od 15 let)
pomadhali v rdmci socidln{ terapie men$im détem pod dohledem terapeuti jako asistenti a zdroven
uzitecneé travili svlij volny Cas. Obcas se role vyméni, kdyZ zkuSenéjsi klienti pfedavaji poznatky
rodi¢iim, sourozenciim, kamaradim, ale i novym asistentim. Zdravi obdivuji schopnosti smyslove i
jinak postizenych. Z nékdejSich klientd se stavaji asistenti. Terapeuti, vodici a asistenti s idivem
zjistuji, Ze si pii praci s klienty odpocinuli od vlastnich starosti.

Hiporehabilitace je terapii pro vSechny.

Cely tym pak tési pokroky klienti, zlepSeni jejich zdravotniho stavu, lepsi zvladani béznych

ukond, uceni, prace. Mnozi z nich ,,ndm” za ta l1éta vyrostli — vZdyt deset let u n€kterych z nich



znamend prechod do dospélosti. KaZzdy jejich usmév, spokojeny vyraz je pro nds odménou,
v nékterych situacich se lecktefi neubrdnime dojeti, napt. kdyZ vidime, s jakym zaujetim se déti
poustéji do vytvarné soutéze, byt pro né tak ,,obycejnid*“ véc jako je pouhé uchopeni tuzky ¢i Stétce
Casto znamena velké usili.

Tato vyro¢ni zprava proto nema byt pouze shrnutim nejdaleZzitéjsich udélosti roku 2011,
ale rovnéZ ohlédnutim za onim desetiletim vzacné souhry a neziStné spoluprace celé fady lidi —
nektefi vénovali pomoci sdruZeni n€kolik tydnt ¢i mésict, néktefi nékolik let a néktefi s ndmi zlstali
od zacatku a7z doposud. A nékolik téchto ,,pamétnikli” jsem poZzadala, aby kratce popsali sviij vztah
k naSemu sdruZenf a praci, kterou pro n¢j vykondvali, ¢i ze které méli prospéch:

V loniském roce uplynulo prave deset let, kdy jsem zacal jezdit na hipoterapii do sdruzeni Chewal
v Bystrici. Moje zacdtky byly docela v pohode, ani jsem se moc nebdl. Zacal jsem na kobylce menst
vysky a hned jsem se s ni skamarddil — jmenuje se Jasava. Dost dlouho trvalo, nez jsem si jeji jméno
zapamatoval, ale nakonec jsem to zvlddnul. Dneska uzZ jezdim na jakémkoliv koni, ale Jasava je
pro mne ta nejlepsi kamarddka. Koniky si uZ dokdzu k jeZdéni i pripravit. Musel jsem se s nimi naucit
komunikovat, abych je dokdzal vycistit a ustrojit. Je to pro mne sice makacka, ale pak se mi kun
odmeni a povozi mé. Nejdriv jsem jezdil ze zdravotnich diivodii, ale postupné je to i jeden 7 mych
konickii. Musim rict, Ze ac mne tam rodice vozi uz deset let, jezdim tam stdle rdd a jsem moc
spokojen.

J.V., 25 let, Downiiv syndrom, zapsdno s pomoci maminky

Za deset let fungovdni naseho sdruZeni jsme cely tym spolecnymi silami udélali mnoho prdce.
Pocdtky byly nelehké — vycvik konit, budovdni aredlu (zdzemi pro zaméstnance a klienty, piskovd
Jjizddrna, ohrady), hleddni fyzioterapeutii, vodicii, asistentii.
0d zacdtku jsme se snaZili provozovat hiporehabilitaci maximdlné profesiondlné — myslim, Ze se ndm
to dari dodnes.
Celych deset let dbdme na to, aby terapii vedli profesiondlni terapeuti pod vedenim absolventii
specidlnich kurzit pro hiporehabilitaci.
Dle mého ndzoru vetsina klientii tento pristup dokdZe ocenit.
Nejvetsi problémy byly a jsou s financovdnim sdruZeni jako neziskové organizace.
Doposud jsme to kaZdy rok vidy néjak zvlddli — diky dotacim a sponzorskym dariim vsech nasich
dosavadnich partneri.
Myslim, Ze do dalsiho desetileti nasi cinnosti vstupujeme s cilevédomym a do dalsi prdace nadsenym
kolektivem, se super koniky a vérnymi sponzory.

Marcel Walaski, predseda Obcanského sdruZeni Chewal

Kdy? jsem pred deseti lety nastoupila do Chewalu jako oSetiovatelka koni a vodicka, nevédéla jsem
presné, co mé cekd, protoZe to bylo mé prvni zameéstndni. Béhem téch let jsem si uvédomila, ze md
prdce je i mym konickem a to doslova. Méla jsem Stesti na skvelé lidi kolem sebe, na které jsem se
mohla vidy spolehnout. Za to bych chtéla vsem, kteri se jakkoliv zapojili do chodu sdruZeni, moc
podekovat. Jsem clenkou tymu, ktery rozddvd radost lidem, kteri neméli to Stésti a nemohou Zit sviij
Zivot naplno jako my ostatni, a na to jsem hrdd.
Diky konim, se kterymi jsem pracovala, jsem ziskala mnoho cennych zkusenosti, protoZe kaZdy z nich
md svou osobnost a vyZaduje individudlni pristup.
Tato prdce neni a nebude vZdy snadnd, ale stoji a bude stdt za to!

Eva Brankovd, oSetrovatelka a vodicka koni, na rodicovské dovolené

V dubnu 2012 to bude 10 let, co piisobim v Obcanském sdruZeni CHEWAL jako terapeutka AVK.
To bylo mému prvnimu diteti 1,5 roku. Od cervna 2009 kromé toho pomdhdm ve sdruZeni s organizaci
a se psanim grantovych projektii. Tuto cinnost déldm celou dobu, co jsem na materské dovolené se



svym druhym - 2,5 letym ditétem. V dubnu na mé 10-leté vyroci piisobeni v OS CHEWALU ocekdvdm
své treti dite. To budu muset sice nékteré aktivity v nasem sdruZeni ubrat, ale urcité budu dochdzet na
skupinové Aktivity s vyuZitim koni.
Ale co jsem tim vyctem svych déti chtéla Fict: velice obdivuji nasSe rodice, kteri se svymi detmi dojiZdeéji
pravidelné do naseho sdruzeni. Mnozi jsou zdaleka, mnozi dojizdeji autobusem, maji mnoho
povinnosti kolem postiZeného ditéte i déti a samoziejmé i svych osobnich, rodinnych a pracovnich
starosti. A presto vSechno tito rodice prijdou na hiporehabilitaci s vismevem, s energii a s virou, Ze
konici détem pomohou. Tyto zkuSenosti a kontakty s nasimi klienty mé hodné naucily a pochopila jsem,
Ze se mnohdy zabyvdm malichernostmi a nesmysly. Diky nasim klientiim jsem méla mozZnost pochopit,
co obndsi starost, péce o postiZené dité a za to si jich velice vdZim.

Silvie Mendrekovd, terapeutka AVK, projektovd manaZerka

Neni na svete Slechetnéejsi zvire neZli kiin, neni nic dileZitejsiho nezli pomdhat détem. Nemocnému
umoznuje kun sedeét, videt svet z vysky, nekdy nahrazuje nemocné nohy - prostrednictvim kone miize
clovek chodit, pomdhd navazovat kontakty a vidy prindsi vismév na rtech. Dékuji vSem vstricnym lidem
a konim z Obcanského sdruZeni Chewal, Ze jsem tohle vSechno mohl zaZit na viastni kiiZi.

Ve nejlepsi k vyroci preje Seweryn Krzywon, fyzioterapeut

Md dcera Paviinka je nevidomd a chodi na hiporehabilitaci do Bystrice 6 let. Md z konickii velkou
radost. Na konicich se naucila prvni versiky, pisnicky. Procvicuje si na nich sprdavné drZeni téla,
pozndvd hmatem, jak konik vypadd, uci se jeho potreby. Diky tomu ziskdvd vztah ke zvivdtkiim obecné.
Jsme moc rddi, Ze néco takového jako hiporehabilitace v Bystrici existuje, je to jedna 7 dcerinych
radosti, co md v Zivoté.

Pani F., maminka jedné nasi malé klientky

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze snad i v dnesni dobé plati kurdské prislovi, které jsme pouZili v iivodu Vyrocni
zpravy 2003 a jimZ bychom rddi uvedli i tuto jubilejni Vyrocni zprdvu:

,, VSechno, co darujes, ziistdavd s tebou.“

Ze srdce dekujeme vsem, kdo v uplynulych letech vénovali kus sebe a prejeme
jim, aby byli obdarovdni méerou vrchovatou.



O SDRUZENT

Kdo jsme?
Obcanské sdruzeni CHEWAL je nestatni neziskova organizace, kterd vznikla 14. 5. 2001 za ucelem
provozovani hiporehabilitace.

Cemu se vénujeme?

Hiporehabilitaci*, coZ je zastfeSujici ndzev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava
ki a €lovek se zdravotnim postizenim / se specifickymi potfebami.

U nds se zaméfujeme na hipoterapii* — to je metoda fyzioterapie vyuZzivajici pfirozenou mechaniku
pohybu koné v kroku a pohybovych impulzti pfi ném vznikajicich k programovani motorického vzoru
pohybu do CNS klienta, prostfednictvim balan¢ni plochy, kterd je tvofena koniskym hibetem.

Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v prubéhu terapie. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesii na irovni neurofyziologické a psychomotorické.

... a také na Aktivity s vyuzitim koni* (AVK), coZ je metoda specidlni / socidlni pedagogiky

a socidlni prace, vyuziva prostfedi jezdecké stje, kontakt s koném a vzdjemné interakce s nim jako
Nase prace zahrnuje také vypracovavani projektl k Zadostem o piispévky, komunikaci s riznymi
institucemi a médii, ti¢ast na konferencich a seminafich o hiporehabilitaci a ptibuznych oborech,
tiistupnovy program pro MS a Z8 Bystiice ,,Kiiii — kamarad zdravych i nemocnych®, navstévy

z dal§ich Skolskych zatfizeni a DDM, organizace akci pro vefejnost, zlepSovani péce o koné
(absolvovani kurzu Bodové myofascialni techniky pro koné dle Bowena, kurz tipravy kopyt),
zlepSovani komunikace s kofimi (seminafe pfirozené komunikace) aj.

Kdo nam v tom pomaha?
Moravskoslezsky kraj, Obec Bystfice, Mésto Ttinec, Nemocnice Ttinec, fada 1€kait, terapeutd,
pedagogickych poradct, nékolik sponzort a darcti, spolupracujici organizace (Dobrovolnické centrum
ADRA, Détsky rehabilitaénf staciondt Ttinec, USP Radost, stfediska Slezské diakonie, MS, ZS,
zdravotnicka zafizeni, obcanska sdruZeni...) a ochotni spoluobcané. Nezastupitelnou roli hraje pét
nasSich koniskych terapeutii a nékolik mensich zvitatek.

Ob¢anské sdruzeni CHEWAL je ¢lenem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS)

www.hiporehabilitace-cr.cz.

Jak financujeme provoz?

Z dart sponzort, vlastnich drobnych piijmi a z grantl nadaci, stitnich instituci apod. a diky nezi§tné
praci dobrovolnika.

Sluzby poskytujeme za symbolicky poplatek 80,- K¢ (za 30 min. individudlni hipoterapie), ktery
zdaleka nepokryva skutecné ndklady vynaloZené na provoz stfediska, avSak pro nékteré klienty neni
ani tato Castka zanedbatelnd. Skute¢né naklady ¢ini 600 az 900,- K¢ na jednotku (coz znamend jedna
navstéva jednoho klienta - cca 30 min. terapie s koném). Tato ¢astka vyplyva z toho, Ze k dobie
provadéné hipoterapii je pro jednoho klienta zapotiebi specidlné pripraveny kin a dva az tfi clenové
tymu. Hiporehabilitace je dic¢innd pouze tehdy, je-li provddéna odborné, pravidelné a dlouhodobé.
I proto se snaZime zachovat nizkou vysi symbolického poplatku pro klienty, aby si mohli ,,dovolit*
hiporehabilitaci po dobu n¢kolika mésici ¢i let.

O co se snazime?

Cilem nasSich snah je dosaZeni nejlepsiho mozZného zdravotniho a socialniho stavu nasich klienti
s ohledem na jejich konkrétni zdravotni potiZe - po absolvovani dlouhodobé a pravidelné
hiporehabilitace jako souc¢asti komplexni rehabilitace ¢i terapeutického programu by Klienti
méli byt zdravéjsi, pohyblivéjsi, samostatnéjsi, vyrovnanéjsi a snad i $tastnéjsi.

*definice pojmu ¢astecné prevzaty z Oficialniho slovniku CHS pro ndzvy pouzivané v hiporehabilitaci.



ORGANIZAENT STRUKTURA SDRUZENT 2011

Vybor sdruzeni
Ing. Marcel Walaski - predseda vyboru, dobrovolnik, vedeni financi sdruZeni
Mgr. Alice Walaska - organizace chodu spol., dobrovolnice*
Mgr. Silvie Mendrekova - terapeutka AVK, dobrovolnice

Zaméstnanci
Eva Brankova - oSetfovatelka koni, jezdkyné a vodicka**
Jarmila Stonavska — osetfovatelka koni, jezdkyn¢ a vodicka

Terapeuti
Mgr. Silvie Mendrekova - terapeutka AVK, dobrovolnice

Bce. Véra Havrankova — fyzioterapeutka, externi spoluprace

Mgr. Seweryn Krzywon - fyzioterapeut, externi spoluprace
Lenka Baumanova DiS. — fyzioterapeutka, externi spoluprace
Mgr. Dorota Bujokova — fyzioterapeutka, externi spoluprace
Michaela Golikova DiS. — ergoterapeutka, externi spoluprace

Lenka Bujokova DiS. - ergoterapeutka, externi spoluprace

Mgr. Renata Mrozkova - klinicka logopedka, dobrovolnice

Dalsi externi spolupracovnici
Pavlina Poloczkova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Pavlina Bulavova — vodéni konf pfi hiporehabilitaci
Ingrid Martynkova — vedeni tdcetnictvi
Renata Kovacova — vodéni koni, asistence pfti hipoterapii
Romana Dudysova — piipravné a tklidové prace v aredlu, péce o koné
Stanislav Pilch a Stanislav Pilch ml. — udrzbaiské prace v areélu, stavba a opravy oploceni

Dalsi dobrovolnici
Ing. Pavla Kubatkova — externi poradenstvi vycviku koni
JiFi Kohutek — vodéni koni, asistence pii hipoterapii
Jana Slizova — vodéni koni, asistence pfi hipoterapii

asistence p¥i hiporehabilitaci:

Michaela Kozdonova Adéla Stonavska
Katefina Maroszova Pavla Bockova
Lucie Tomicova Andrea Svita
Renata Dropczynska Michaela Lasotova
Otmar Danys
Koné

Jasava - fjordhucul, narozena 10. 4. 1986
Generalissimus Egloga XXX-28 zvany Slunicko - starokladrubsky bélous, narozen 15. 9. 1992
Helga Old zvand Hera - americky klusak, narozena 19. 3. 1994
Lascalo - ¢esky teplokrevnik, narozen 5. 3. 2000
Darwin - slovensky teplokrevnik, narozen 30. 4. 2003

*od 1. 9. 2011 rovnéZ zaméstnankyné sdruZeni.
** v roce 2011 na MD



GINNOST A DENiI VE SDRUZENT ¥ ROCE 2011

Hiporehabilitace probihala v roce 2011 od 10.1. do 2.12.

Nasi klienti vyuzili za tu dobu 506 jednotek hipoterapie (pondélky a ctvrtky), 273 jednotek Aktivit
s vyuzitim Kkoni (individudlné ¢i ve dvojicich v patky), 97 jednotek logopedie a 880 jednotek

v ramci skupinovych navstév (v uterky, stfedy i jindy, také prevazné AVK, piip. kombinované
terapie), celkem tedy 1756 terapeutickych jednotek.

Stalych individualnich klientti dochazelo v tomto roce 45, 12 déti z logopedické tiidy MS Bystiice,
15 lidi v rdmci pravidelnych skupinovych navstév, celkem tedy 72. Béhem pfilezitostnych akci se
¢lenové sdruZeni vénovali dal§im cca 300 lidi, predev§im détem. V roce 2011 sdruzeni piijalo

6 novych klientt, z toho tii dosp€lé a tfi déti, ktefi dochdzeji na individudlni hipoterapii. V tomto roce
ukonili hipoterapii 4 naSi dlouholeti klienti, kterym se zdravotni stav natolik zlepsil, Ze uz nase
sluZzby nepotiebovali.

Rok 2011 byl velmi ruSny. Pracovali jsme mj. na fad¢ projektd k Zddostem o prispévky, bez nichz by
sdruzeni nemohlo fungovat. Navazali jsme spolupraci s Kvalifikaéni a personalni agenturou, o.p.s.,
s fyzioterapeutkou Mgr. Dorkou Bujokovou a asistentkou AVK Michaelou KoZdomovou.
Fyzioterapeutka Be. Véra Havrankova dokoncila kurz hiporehabilitace. Pracovali jsme na novych
webovych strankach. 23. 7. se nase dlouholetd kolegyné, projektovd manaZerka a terapeutka AVK
Silvie Cymorkova vdala za Daniela Mendreka.

Od 1. 9. je diky spoluprici s Kvalifikacni a personalni agenturou, o.p.s., na dobu urcitou

ve sdruZeni zaméstnana Alice Walaska.

Nasi dlouholeté zaméstnankyni Evé€ Brankové se 3. 9. narodila dcerka Anicka.

Na rehabilita¢ni louku a zaroveii pastvinu k Domu s pec¢ovatelskou sluZzbou v Bysttici jsme zfidili
pristieSek jako ochranu proti povétrnostnim vlivim diky prispévku z projektu Prazdroj lidem
(viz také déle v prehledu akci).

Podarilo se nim vybudovat jiz dlouho planovany samostatny piistup pro koné na jednu z pastvin,
(mj. diky laskavé spolupréaci pana Ing. Laboje) i novy tsek pevné ohrady s dvouk¥iidlymi vraty.
Pribézné jsme opravovali a obnovovali stavajici ohrazeni pastvin z elektrickych ohradnikd,

coz bylo bohuzel z¢4sti vynuceno vandalismem.

Poftidili jsme si skokovy material vyuzivany pii vycviku i v ramci AVK klienty — kavalety a
podstavce k tvorbé riznych ,prekazkovych® tras, ,,chodeb®, ,,slalomii* apod. - a nasim konim

po nékolika letech nové hiporehabilita¢ni decky (jako dérek k 10. vyroéi existence sdruzeni).

Kromé pravidelné hiporehabilitace ¢tyFikrat az pétkrat tydné pro individualni klienty nebo
skupiny (logopedie, klienti s vadami zraku, klienti s mentalnim, kombinovanym / duSevnim
onemocnénim) poiradalo sdruzeni dalSi mimoiadné akce a také se acastnilo akci jinych:




Akce, které jsme poradali*:
10.1.  zahdjeni sez6ny hiporehabilitace
14.5.  Vyrodi 10 let od zaloZeni Ob¢anského sdruzeni Chewal (vice v samostatném ¢lanku)
25.5. navstéva klientl stfediska Rt Slezské diakonie
6.6. navstdva 21 dé&ti z ,,Horni* MS Bystiice
21.6. navitdva 20 déti z 5. ZS z T¥ince
25.6. fotografovani svatby s naSimi kofimi
4.-6.7. 3x dopoledni program pro déti z ptiméstského tdbora Royal Rangers z Trince
6.7.  odpoledni program pro cca 40 déti z Tabora zpévacki SDS na Hluchové
25.7. navstéva 18 déti z piiméstského tabora DDM Tiinec
3.8. vylet s détmi a konmi na Filipku v rdmci Minitabora AVK (17 1idi, 5 koni, 1 pes)
30.9. navstéva klienti stfediska Rut Slezské diakonie
14.10. navstéva déti z Farniho sboru Bystrice (5 déti s doprovodem)
5.11. néavstéva chlapce s rodic¢i z Farniho sboru Bystfice
18.11. naSe kobylka Jasava se pfedstavila v doprovodu dvou osob a psa v ZS v Nydku jako zdstupce
domacich mazli¢kt v ramci projektového dne '"Zviieci milacci - Pets"
2.12.  Adventni setkani — ukonceni sezény 2011 pro stdlé individudlni klienty sdruzeni (jizda na
konich, obcerstveni, posezeni u kdvy a €aje, darecky pro klienty)
16.12. Piedvanocni posezeni pro ¢leny tymu Chewal — podékovani vSem, kdo se tuto sezénu
zapojili do chodu sdruZeni

Prace souvisejici s provozem:

leden aZ duben, pribézné po cely rok — prace na podavani zadosti o dotace a vypracovavani
ptislusnych projektii a rovnéz na vyuctovani projektt predeslych (tyto ¢innosti probihaji v prubchu
celého roku v zdvislosti na uzdvérkach, v tomto obdobi vSak se zvySenou intenzitou); Uprava a
aktualizace webovych stranek; tvorba vyrocni zpravy, tfidéni dokumentace a fotografii, intern{
schtizka s terapeuty, tvorba internich dokumentti a informacnich materiali pro klienty, piispévek

do kroniky obce; udrZovaci prace v aredlu a na pastvindch, péce o koné&, vycvik koni; Skoleni novych
¢lenti tymu

Akce, kterych jsme se acastnili:

20.1. prohlidka pivovaru NoSovice a galavecer s pfedanim penéZnich darti v projektu
Prazdroj lidem (ti¢ast dvou zastupct sdruzeni).
Z tohoto projektu ziskalo naSe sdruzeni 30 000,- K¢, které pouzilo na pofizeni jednoduchého
dievéného pristiresku umisténého na pastvinu u DPS v Bystfici. SlouZi konim v dobé pobytu
na této pastviné jako ochrana pfed sluncem, ptipadné destém, a pii hiporehabilitaci poskytuje
ochranu pfed nepiiznivym pocasim rovnéz klientlim a ¢lentim tymu.

17.9. dcast na 1. roéniku jezdeckych zavodu poiadanych Vitality Slezsko (Adélka Stonavska
a Lascalo — 4. misto v jizd¢ zru¢nosti, Nejhez¢i ki a jezdec)

15. 10. Ucast v Hubertové jizdé staje Vitality Slezsko (tfi koné a jezdci)

*Mezi akce, které jsme poiadali, patii i Cetné vylety, kterych se né€kdy tcastnili i turisté, jezdci

a koné odjinud.

Tyto delsi vylety do okoli tvoii dllezitou soucdst vycviku koni (seznamovani se s cizim prostfedim,
lidmi a konimi, novymi udalostmi apod., spokojend pastva na neobvyklych mistech, plaveni ve vodé
v horkych dnech pfispivaji k psychické odolnosti a vyrovnanosti koni; vystupy do kopcii, prace ve
vSech chodech v riznorodém terénu zase trénuje plice, srdce, pohybovy aparat a kopyta koni).
Vylety a vyjizd’ky patii k velmi oblibenym ¢innostem, jichz se nékdy ucastni i nékteri klienti
sdruzeni, zvlasté v ramci AVK.



Pro zajimavost tedy uvadime i stru¢ny piehled vyleti (pouze téch vétsich - kratsi kazdodenni vyjizd’ky
a brouzdéni s kofimi v fece zde zapsdny nejsou):

Vylety:

21.4.
30.4.
29.5.
31.5.
5.6.
8.-9.6.
19.6.

26.6.
2.7.

8.7.

10.7.
12.7.
23.7.

26.7.
31.7.
3.8.

5.8.
15.8.
18.8.
29.8.
3.9.
10.9.
17.9.
20.9.
25.9.
2.10.
15. 10.
23.10.
29.10.
6.11.
8.11.
20.11.
17.12.
29.12.

prvni vyjizd’ka na Filipku (tfi kon¢ a jezdci)

Velikonoéni vyjizd’ka a vyslap na Cantoryji — cca 20 koni a jesté vice lidi z okoli
Paseky (dva koné¢ a jezdci)

Paseky (dva kong a jezdci)

Filipka (tfi kon¢ a jezdci)

dvoudenni vylet na Stozek s pfenocovanim pod Stozkem (jeden kiin a p&si)

Vendryné — Ttinec (tfi kon¢ a jezdci) — pétrani po vhodné cesté k Méstskému uradu, aby bylo
moZzno prekvapit nasi kolegyni na svatbé

Vendryné po hranici s Polskem kolem obory — pod malym Ostrym — Nydek Novosady
(tfi kong a jezdci)

gratulace ke svatbé Pavly Szlaurové — Kadlubiecové u evangelického kostela v BystFici
(tfi koné a jezdci)

plaveni koni v Hluchové (Ctyfi koné a jezdci)

plaveni koni v Olze (dva koné a jezdci)

Kozinec (tfi koné a jezdci)

gratulace ke svatbé Silvie Cymorkové — Mendrekové u Méstského uradu Trinec (tii koné a
jezdci)

Filipka (dva koné a jezdci)

Filipka v desti (Ctyfi koné a jezdci)

Filipka s détmi z Minitabora (17 lidi, 5 koni, 1 pes) - dvé nejmladsi déti, ve v€ku 3 a 5 let,
¢ast zpatecni cesty dokonce na konském hibeté prospaly

plaveni koni u Belka v Hradku (tfi kon¢ a jezdci)

plaveni koni u Belka v Hradku (tfi kon¢ a jezdci)

plaveni koni u Belka v Hradku (tfi kon¢ a jezdci) a plaveni v Hluchové (1 kun a vodic)
plaveni koni u Belka v Hradku (t#i kon¢ a jezdci)

Filipka (dva kon¢ a jezdci + 1 dalsi kin s jezdcem)

Filipka (tfi koné€ a jezdci + 2 dal$i kon¢ s hosty)

vySe zminénd tc¢ast na 1. roéniku jezdeckych zavodu poiadanych Vitality Slezsko
Milikov ,,]etisté“ (dva kon¢ a jezdci)

Kozubova (tii koné a jezdci + 1 host s koném)

Filipka (Ctyfi kon¢ a jezdci)

vySe uvedend ucast v Hubertové jizdé staje Vitality Slezsko (tii kon¢ a jezdci)

ptes Filipku na Bahenec a zpét (dva kon€ a jezdci + 6 hostti s konmi)

Filipka - vylet s hosty — nejezdci (deset lidi, tfi koné, tii psi)

Prasiva — vrchol U kiiZe (tfi kon¢ a jezdci)

Poledna — Loucka — Filipka (dva kon¢ a jezdci)

Filipka (Ctyfi kon¢ a jezdci)

Poledna - Filipka (Ctyfi koné a jezdci + hosté s konmi)

Poledna - Filipka (Ctyfi kon¢ a jezdci + hosté s konmi)

Alice Walaskd, 31.12.2011, seznam vyletl zpracovaly Jarka Stonavska a Pavla Poloczkova



DOTACE A DARY 2011

Dotace Ke
Moravskoslezsky kraj F 199600,-
Mgésto Trinec F | 40000,-
Obec Bystfice F | 25000,-
Dotace z EU — Projekt ,,Pakli¢*
(MPSV a KaPA, o.p.s.) kdatu 31.12. |F |29976,-
Firmy Re Firmy Re
Walmark F | 39200,- Energetika Ttinec a.s. R 10000,-
Plzensky Prazdroj F | 30000,-| | Cesk4 spofitelna a.s. F 10000,-
EJOT CZ s.r.o. F | 20000,- Erlen s.r.o. F 5000,-
S.S.K, a.s. R| 20000,-| |PANTA & PYROTECHNIK s.r.o. |F 5000,-
Distribuce tepla Ttinec, a.s. F | 10000,- Interwal.net s.r.o. F 2095,-
RWO Team, s.r.o. F | 10000,-| |Forum darcu R 1890,-
Elpro-Energo s.r.0. F | 10000,- | | T-Print, s.r.o. tisk vyro¢ni zpravy | S
Soukromé osoby Ke
Ing. Jan Sniegon st. F | 50000,-
Ing. Jan Sniegon ml. F | 177000,-
Husek Petr F| 20000,-
F - finan¢ni dar R - reklama M - materidln{ dar S - sluzby
NAKLADY A YYNOSY SDRUZEN] CHEWAL ZA ROK 2011
Néklady v tis. K& Vynosy v tis. K&
Spotieba materidlu 154| Tr7zby z prodeje sluzeb (piispévky klientil + reklama) 82
Spotieba energie 28| Ptijaté piispévky (dary) 390
Opravy a udrzba 147 Dotace 195
Cestovné 5
Ostatni sluzby 50
Osobni naklady
Vyslednd ztrdta byla uhrazena
Mzdové naklady 418 z kladnych hospoddiskych vysledkii minulych let.
Zakonné soc. pojisténi 69
Ostatni ndklady 0
Odpisy majetku 0
Ndklady celkem 871 Vynosy celkem 667




zamétujeme se stdle intenzivnéji na hledani novych zdrojt financovani — vypracovavame stale vice
projektl k Zadostem o finanéni podporu v ramci riznych nada¢nich programi, obracime se na fadu
déarct. V sezéné 2012 bychom se radi nadale vénovali vS§em dosavadnim ¢innostem, pfipravujeme
navic novy program pro vefejnost. Doufdme, Ze zachovdme chod sdruZeni a budeme déle slouZit

nasim klientlim i vefejnosti.

PODEKOVANT

S uctou dékujeme v§em, kdo jakymkoliv zptisobem podporili ¢innost sdruzeni nebo se pirimo

do ni zapojili:

Finandéni pomoc a nejruznéjsi formy spoluprdce:

Moravskoslezsky kraj
Obec Bystrice

Mésto Trinec
Nemocnice T¥inec

Détsky rehabilitacni stacionai Tiinec

USP Radost T¥inec

Zakladni a materska Skola Bystrice

Dobrovolnické centrum ADRA
Slezska diakonie
Vitality Slezsko

Narodni hi‘eb¢in Kladruby

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Obcanské sdruzeni Piafa Vyskov

Obcanské sdruzeni Svitani Jablonec nad Nisou
Epona Brno

OS Hiponéha

OS Ryzacek VySehorky u Mohelnice

Nadéje pro koné

JK Orlova

Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim

Sluzby, materidal, poradenstvi, konzultace a jind pomoc:

NETIS, a.s.

Ing. Pavel Laboj s rodinou
Ing. Pavla Kubdtkova
Petr Sikora

Petr Furka

Ing. Jarmila Sniegonova
Bc. Lenka Sniegonova
Ing. Jan Sniegon

Ing. Jan Sniegon ml.
Ing. Pavel Sniegon

Jiff Proke$

Hubert Frey

T-PRINT s.r.0.

MUDr. Marian Mrézek
MVDr. Ceslav Wawreczka
Halina Gorna

Michal Canéik, B. Th.
Marcela Lasotova
Vlasta Feberova

Anna Kosutova

Marie Nedomova
Dudovi

Spi¢akovi

Szlauerovi

Vsichni darci, bez jejichZ ptispévki by sdruzeni nemohlo jiz deset let fungovat. Vyjadiujeme viem
dctu za to, Ze byli ochotni ptispét finanénim ¢i materidlnim darem nebo sluZzbou ¢i radou.

Nasi klienti a jejich rodice, jimz d€kujeme za trpelivost a optimismus a za aktivni piistup k terapii.
Klientiim a rodi¢im déti, jejichz fotografie uvddime ve vyrocni zpravé ¢i na webovych strankach,

dékujeme také za souhlas k uvefejnéni.
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Stali dobrovolnici a externi spolupracovnici pracujici pro sdruzeni - Mgr. Silvie Mendrekova,
Mgr. Seweryn Krzywon, Pavlina Poloczkova, Lenka Baumanova DiS., Bc. Véra Havrankova,
Mgr. Dorota Bujokova, Pavlina Bulavova, Michaela Golikova DiS., Lenka Bujokova DiS.,
Mgr. Renata Mrozkova, Ingrid Martynkova, Renata Kovac¢ova, Romana Dudysova, Stanislav
Pilch a Stanislav Pilch ml., Ing. Marcel Walaski, Mgr. Alice Walaska.

Zameéstnankyné - Eva Brankova a Jarmila Stonavska za svédomitou péci o koné a jejich vycvik
Dalsi dobrovolnici - Ing. Pavla Kubatkova, Jana SliZova, Katefina Maroszova, Jifi Kohutek,
Lucie Tomicova, Renata Dropczynska, Michaela Kozdoiiova, Andrea Svita, za vodéni koni pii
hiporehabilitaci, asistenci pfi hiporehabilitaci a pfi akcich sdruzeni.

Adéla Stonavska, Pavla Bockova, David Kuchta a Lukas Walaski za pomoc pfi akcich pro déti a
vetejnost a pti sezonnich pracich. Daniel Mendrek za pomoc pii vypracovavani projekti k zadostem.

Sousedi a znami za nabidky pastvy, odvoz hnoje a za vlidny postoj k nasim aktivitdm.

Nase rodiny, manZelky a manzelé, rodice, déti, partneii a kamaradi za pochopeni pro nasi praci
a jeji ¢asovou narocnost a za celkovou podporu.

Nasi koné, kteii ochotné spolupracuji pri vycviku i pfi hiporehabilitaci, a tak vyznamné

pomahaji klientim i nam, a také ostatni zviratka, ktera svou pritomnosti délaji radost détem
a povzbuzuji je v jejich snaZeni.

3

Vyroci 10 let zalozeni Obcanského sdruzeni Chewal

V sobotu 14.5.2011 jsme na den presné oslavili 10 let své existence.

Clenové i nékteri klienti a pratelé sdruzeni pripravili pro verejnost, partnery a ostatni
klienty sdruzeni pestry celodenni program. Predchazela mu nékolikatydenni pecliva
priprava, vyslo nam i pocasi (den pred generalkou mirny destik prijemné svlazil piskovou
jizdarnu, po celou sobotu svitilo slunicko a vecer, asi dvé hodiny po skonceni programu,
zacalo vytrvale prset).

Host( prislo opravdu mnoho, nechybéla fada gratulantl, po celou dobu vladla pfijemna
atmosféra. Prispélo k ni pripravené obcerstveni, vyzdoba z vytvarnych dilek déti i vlastnich
fotografii, prodej vlastnich upominkovych predmétd a prodej vyrobku klient( a partnerd.

Program:

Jezdecké vystoupeni Po zahajeni a privitani host( nam své jezdecké uméni predvedli
Jarka Stonavska, Pavla Poloczkova, Adélka Stonavska a tri valasi Sluni¢ko, Lascalo a
Darwin (na hudbu), pak se predstavily déti Kvétka Stonavska se Slunickem a Kacka
Bielanova s ponikem Piskotem (obé vystoupeni s hudebnim doprovodem).

Pauzy mezi jednotlivymi hlavnimi body programu patfily détem z pripravného péveckého
détského sboru SDS Zvonecek, které pod vedenim a za kytarového doprovodu sbormistryné
Zuzany Lasotové zazpivaly mnoho veselych pisnicek.

Tanec se psem jsme mohli obdivovat v podani pani Ivety Grejnerové a jeji fenky Abi.
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Potom nasledovaly komentované ukazky vycviku koni pro hiporehabilitaci a
hiporehabilitace s klienty, do nichz se zapojili terapeuti, vodici a asistenti dlouhodobé
spolupracujici se sdruzenim.

Dalsim bodem programu byla dramatizace pohadky O ztracené princezné v podani
nasich klientd a koni pod vedenim terapeutky AVK Silvie Mendrekové. Vypravécem byl
Arthur Sniegon, ktery také cely program uvadél. Zapojilo se do ni dvanact déti, tri mladi
asistenti a dva koné, vsichni pilné nacvicovali jiz nékolik dni predem. Maminky
zGcastnénych déti pomohly s vyrobou kostymu a kulis. Zakleta princezna byla nakonec
Stastné vysvobozena a vratila se domu a vsichni herci sklidili zaslouzeny potlesk.

Potom uz jsme pozvali vsechny pritomné hosty, zvlasté nedockavé déti, k jizdé na konich
za doprovodu hudby a vénovali se nasim klientdm:

Vsichni stali klienti obdrzeli drobné pozornosti a upominkové listy.
Vytvarna soutéz, do niz se rada déti zapojila s krasnymi obrazky a vyrobky z papiru a
keramiky, vynesla autorim nejobdivovanéjsich vytvor( vécné ceny.

Tombola ,,Druha Sance“ byla diky stédrym darcim velmi bohata. Hosté si odnaseli pékné
knizky a hracky.

Hosté mohli zakoupit nase upominkové predméty (privésky ke klicim, pohlednice), ale
také nahrdelniky a naramky africkych domorodct, ¢imz prispéli ke zlepseni jejich
zivotnich podminek i k ochrané tamni prirody, rukodélné vyrobky klientl Charity
Jablunkov a vyrobky sle¢ny Evy Knirschové (provazové ohlavky a voditka pro koné i

pejsky).

Jsme radi, Ze nase pozvani prijalo tolik milych lidi, Ze se nam oslava vydarila a mohli jsme
spolu stravit prijemny den.

Srdecné dékujeme vSem vyse uvedenym lidem, zZe prispéli svym dilem k zajisténi zdaru této akce.
Jejich seznam je vsak mnohem delSi: pan Leszek Sajdok (zajisténi aparatury, mikrofon( a ¢aste¢né
hudby, zapGjceni stanku), Marcel Walaski a Daniel Mendrek (zajisténi a stéhovani veskerého
vybaveni, stankd, slune¢nikl, zahradniho nabytku, grilu, prodej ve stanku), pan Stanislav Pilch
a Stanislav Pilch ml. (pomoc pri Uklidu arealu a instalaci zarizeni, Pavlina Poloczkova, (organizace
akce, nakup potravin, nacvik vystoupeni a (cast v ném), Jarmila Stonavska (nacvik vystoupeni
a Ucast v ném, vytvarna souté€z), Eva Brankova (Ucesy koni), Seweryn Krzywon, Martina SliZova,
Véra Havrankova, Jiri Kohutek, Pavlina Bulavova, Jarmila, Adéla a Kvéta Stonavska, Eva Brankova,
Pavlina Poloczkova, Pavla Bockova, Otmar Danys, Katka Bielanova, Jana Slizova, Renata Kovacova,
Alice Walaska (ukazky hiporehabilitace a asistence pri jizdach), pan Bohuslav Poloczek (priprava a
prodej obcerstveni), Renata Dropczynska, Irena DanysSova, Katefina Maroszova, Katerina Janiczkova,
Jifi Kohutek (pFiprava a prodej oblerstveni), pani Anna Walaska (peceni zakusku), Silvie Mendrekova
a Alice Walaska (pfiprava programu, panell s fotografiemi, vystavy vytvarnych praci, ,,scénar a
rezie* pohadky, nacvik pohadky s détmi), Jana Sniegonova, Iva Gajdzicova, Alexandr Gajdzica
(prispévky do tomboly), Arthur F. Sniegon, Lukas Walaski (prodej ve stanku). Dékujeme rovnéz vsem
Gcinkujicim a v neposledni radé rodinam vystupujicich déti za vstricny pristup a pomoc
pri organizaci.

Alice Walaska
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