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O SDRUZENT

Kdo jsme?
Obcanské sdruzeni CHEWAL je nestatni neziskova organizace, kterd vznikla 14. 5. 2001 za ucelem
provozovani hiporehabilitace.

Cemu se vénujeme?

Hiporehabilitaci*, coZ je zastfeSujici ndzev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava
ki a €lovek se zdravotnim postizenim / se specifickymi potfebami.

U nds se zaméfujeme na hipoterapii* — to je metoda fyzioterapie vyuZzivajici pfirozenou mechaniku
pohybu koné v kroku a pohybovych impulzti pfi ném vznikajicich k programovani motorického vzoru
pohybu do CNS klienta, prostfednictvim balan¢ni plochy, kterd je tvofena koniskym hibetem.

Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v prubéhu terapie. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesii na irovni neurofyziologické a psychomotorické.

... a také na Aktivity s vyuzitim koni* (AVK), coZ je metoda specidlni / socidlni pedagogiky

a socidlni prace, vyuziva prostfedi jezdecké stje, kontakt s koném a vzdjemné interakce s nim jako
Dalsi skupinou nasich klientii jsou smyslové postiZeni (nevidomi a slabozraci), duSevné nemocni
dospéli a déti s logopedickymi vadami.

NasSe prace zahrnuje také vypracovavani projektl k Zadostem o piispévky, komunikaci s riznymi
institucemi a médii, i€ast na konferencich a seminafich o hiporehabilitaci a piibuznych oborech,
tiistupnovy program pro MS a Z8 Bystiice ,,Kiiii — kamarad zdravych i nemocnych®, navstévy

z dal$ich Skolskych zatizeni a DDM, organizace akci pro vefejnost, zlepSovani péce o koné
(absolvovéni kurzu Bodové myofascidlni techniky pro koné dle Bowena, kurz tipravy kopyt),
zlepSovéani komunikace s konmi (semindfe pfirozené komunikace) aj.

Podminky pro zai‘azeni do hiporehabilitace

Rozhodujicim kritériem je doporu€eni odborného lékate (neurologa, ortopeda, psychiatra apod.) nebo
pedagogického poradce. Sluzby mohou byt odmitnuty v pfipadé zdravotnich komplikaci, u nichz by
hipoterapie mohla byt kontraindikaci (alergie apod.). Dospéli klienti mohou podstupovat
hiporehabilitaci na vlastni zodpovédnost.

Kdo nam v tom pomaha?

Moravskoslezsky kraj, Obec Bystiice, Mésto Ttinec, Nemocnice Ttinec, fada 1€kait, terapeutd,
pedagogickych poradct, nékolik sponzort a darct, spolupracujici organizace (Dobrovolnické centrum
ADRA, Détsky rehabilitacni stacionaf Ttinec, USP Radost, stiediska Slezské diakonie, MS, ZS,
zdravotnicka zafizeni, obcanska sdruZeni...) a ochotni spoluobcané. Nezastupitelnou roli hraje pét
nasich koniskych terapeutti a n€kolik mens$ich zvitatek.

Sdruzeni spolupracuje s fadou kvalifikovanych externich terapeutii:

Hipoterapii ve sdruzeni vede Mgr. Seweryn Krzywon, fyzioterapeut, kurz hipoterapie
IDVPZ Brno (Bobath koncept, Vysetfovani a terapie pacientd s cévnimi mozkovymi ptihodami nebo
s jinymi centrdlnimi neurologickymi poruchami, Diagnostika a terapie funkénich poruch hybného
systému, Mobilizace Zeber dle MojziSové); dile fyzioterapeutka Lenka Baumanova DiS. (kurz
diagnostiky a terapie funkénich poruch pohybového aparatu; PNF dle Kabata), ergoterapeutka
Michaela Golikova DiS. (mobilizace Zeber dle MojZiSové, kurz diagnostiky a terapie funkcénich
poruch pohybového aparatu), fyzioterapeutka Bc. Véra Havrankova a ergoterapeutka Lenka
Bujokova Dis. (klasické masdze); na hipoterapii se piileZitostn¢ a konzultacné podili rovnéz Martina
Slizova, fyzioterapeutka (Terapeutické postupy u neurologickych onemocnéni, Komplexni péce
o imobilniho pacienta, Bazdlni stimulace, Baby Bobath, Baby masdze, Vadné drZenf téla u déti,



Diagnostika a terapie funkénich poruch hybného systému, Handling metoda, Aplikovana fyzioterapie
— atestace v oboru) a Mgr. Jana Bi¢ankova, fyzioterapeutka, Vojtova metoda, kurz A.

Oblast AVK zastit'uji Mgr. Silvie Cymorkova, socialni pracovnice se zdravotnickym
profilem, kurz Léc¢ebného pedagogického a psychologického jezdéni na koni na Pedagogické
fakulté MU Brno (podili se i na programu logopedie) a Ing. Pavla Kubatkova, jezdeckd a
cviitelska licence CJF, pedagogické minimum, kurz Lé¢ebného pedagogického a psychologického
jezdéni na koni na Pedagogické fakulté MU Brno.

Logopedie na koni probiha pod vedenim a dohledem Mgr. Renaty Mrozkové, klinické
logopedky, a za asistence ucitelek logopedické tiidy MS specialni pedagozky Lucie Matuszné
a logopedické asistentky Haliny Muchové.

Odbornym garantem projektu sdruzeni je MUDr. Marian Mroézek.

Vycvik konf a jejich piipravu na hiporehabilitaci vedou Eva Brankova (SZTS, obor
agropodnikéni, jezdecka licence CJF, dlouholetd praxe), Jarmila Stonavska (SOUZ, obor
chovatelstvi) a externé Ing. Pavla Kubatkova (jezdecka a cvicitelska licence CJF).

Pavlina Poloczkova, Pavlina Bulavova a Jifi Kohutek se zapojuji jako stdli externi vodi¢i koni.
Asistenci terapeutiim i klientiim pfi hiporehabilitaci zajist'uji stali proskoleni dobrovolnici.
Harmonogram terapeutickych jednotek sestavuje Mgr. Silvie Cymorkova.
Vedeni organizace se vénuje predseda sdruZzeni Ing. Marcel Walaski (dobrovolnik)
a Mgr. Alice Walaska (dobrovolnice).
Ob¢anské sdruzeni CHEWAL je élenem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS)
www.hiporehabilitace-cr.cz.

Jak financujeme provoz?

Z dart sponzort, vlastnich drobnych piijmi a z grantl nadaci, stitnich instituci apod. a diky nezi§tné
préci dobrovolnikt.

Sluzby poskytujeme za symbolicky poplatek 80,- K¢ (za 30 min. individudlni hipoterapie), ktery
zdaleka nepokryva skutecné ndklady vynaloZené na provoz stfediska, avSak pro nékteré klienty neni
ani tato ¢astka zanedbatelnd. Skute¢né naklady ¢ini 600 az 900,- K¢ na jednotku (coZ znamena jedna
navstéva jednoho klienta - cca 30 min. terapie s koném). Tato ¢astka vyplyva z toho, Ze k dobie
provadéné hipoterapii je pro jednoho klienta zapotiebi specidlné piripraveny kin a dva az tfi ¢lenové
tymu. Hiporehabilitace je uc¢innd pouze tehdy, je-li provadéna odborné, pravidelné a dlouhodobé.
I proto se snazime zachovat nizkou vyS$i symbolického poplatku pro klienty, aby si mohli ,,dovolit*
hiporehabilitaci po dobu n¢kolika mésicii ¢i let.

Pro hiporehabilitaci vyuZivame:

- pét hiporehabilitacnich* koni

- piskovou jizdarnu o velikosti 1000 m* s nastupni rampou a zdzemim pro klienty i terapeuticky tym
- vefejnou komunikaci v klidné ¢asti obce v délce cca 1000 m

- travnaty obecni pozemek s ndstupni rampou u Domu s pecovatelskou sluzbou v Bystfici

- pro schiizky s klienty a Skoleni zdjemci o hiporehabilitaci jsou k dispozici prostory a vybaveni
u¢eben ZS Bystiice (vyuZivani téchto prostor je ujednino na zakladé spoluprace sdruZeni a §koly)

a rovnéZ mistnosti v aredlu sdruZeni

O co se snazime?

Cilem nasich snah je dosaZeni nejlepsiho mozného zdravotniho a socialniho stavu nasSich klientt
s ohledem na jejich konkrétni zdravotni potiZe - po absolvovani dlouhodobé a pravidelné
hiporehabilitace jako souc¢asti komplexni rehabilitace ¢i terapeutického programu by Kklienti

wev s

*definice pojmil &dstené prevzaty z Oficidlniho slovniku CHS pro ndzvy pouZivané v hiporehabilitaci.



ORCGANIZAENI STRUKTURA SDRUZENTI

Vybor sdruzeni
Ing. Marcel Walaski - predseda vyboru, dobrovolnik, vedeni financi sdruZzeni
Mgr. Alice Walaska - organizace chodu spol., dobrovolnice
Mgr. Silvie Cymorkova - terapeutka LPPJ, dobrovolnice

Zaméstnanci
Eva Brankova - oSetfovatelka koni, jezdkyné a vodic¢ka
Jarmila Stonavska — osetfovatelka koni, jezdkyn¢ a vodicka

Terapeuti
Mgr. Seweryn Krzywon - fyzioterapeut, externi spolupracovnik
Mgr. Silvie Cymorkova - terapeutka LPPJ, dobrovolnice
Lenka Baumanova DiS. — fyzioterapeutka, externi spolupracovnice
Bce. Véra Havrankova — fyzioterapeutka, externi spolupracovnice
Michaela Golikova DiS. — ergoterapeutka, externi spolupracovnice
Lenka Bujokova DiS. — ergoterapeutka, externi spolupracovnice
Martina SliZova - fyzioterapeutka, externi spolupracovnice
Mgr. Jana Bi¢ankova — fyzioterapeutka, externi spolupracovnice
Mgr. Renata Mrozkova - klinicka logopedka, dobrovolnice

Dalsi externi spolupracovnici
Ingrid Martynkova — vedeni tcetnictvi
Renata Kovacova - vodicka, asistence pii hipoterapii
Romana Dudysova — piipravné a tklidové prace v aredlu, péce o koné

Dalsi dobrovolnici
Ing. Pavla Kubatkova — externi poradenstvi vycviku koni
Pavlina Poloczkova — vodéni koni pfi hiporehabilitaci, oSetfovani koni
Pavlina Bulavova — vodéni kon{ pfi hiporehabilitaci
JiFi Kohutek — vodéni koni, asistence pii hipoterapii
Jana Slizova — vodéni koni, asistence pfi hipoterapii

asistence p¥i hiporehabilitaci:

Eva Kadlubcova Martina Janikova
Kateiina Maroszova Otmar Danis
Lucie Tomicova Adéla Stonavska
Irena Ruszova Veronika Folwarczna
Renata Dropczynska Veronika Sviita
Koné

Jasava - fjordhucul, narozena 10. 4. 1986
Generalissimus Egloga XXX-28 zvany Slunicko - starokladrubsky bélous, narozen 15. 9. 1992
Helga Old zvand Hera - americky klusak, narozena 19. 3. 1994
Lascalo - ¢esky teplokrevnik, narozen 5. 3. 2000
Darwin - slovensky teplokrevnik, narozen 30. 4. 2003



GINNOST A DENiI VE SDRUZENT V ROCE 2010

Hiporehabilitaci navstévovali klienti od 19.4. do 1.12.2010. SdruZeni poskytlo za tu dobu
klientim 1138 hiporehabilita¢nich jednotek (382 jednotek hipoterapie, 661 jednotek
AVK (individualnich i skupinovych), 77 jednotek logopedie na koni, 18 jizd pro klienty
Tyflocentra).

Do programt sdruzeni se zapojilo cca 200 lidi, z toho 77 stalych klienti, ktefi absolvuji
hiporehabilitaci pravidelné.
Vénovalo se jim celkem (stfidavé ¢i postupng) 22 ¢lent tymu sdruzeni.

V pribéhu roku 2010 sdruZeni navazalo spoluprici s fadou novych lidi, pfedevsim terapeuti:

Mgr. Janu Bi¢ankovou, vracejici se po rodi¢ovské dovolené do prace, vystiidaly fyzioterapeutky
Lenka Baumanova DiS., Bc. Véra Havrankova a ergoterapeutky Lenka Bujokova DiS.

a Michaela Golikova DiS., jako nové asistentky pii hiporehabilitaci se uplatnily canisterapeutka
Eva Kadlubcova, Martina Janikova a Kateiina Maroszova.

Nase dlouholetd oSetfovatelka koni, jezdkyné a vodicka Eva Kopecka se 26.6. vdala a nadéle
u nds pasobi jako Eva Brankova.

Dne 26. 2. 2010 sdruZeni odkoupilo od Narodniho hfebéina Kladruby valacha Slunicka, jejz
m¢lo do té doby v dlouhodobém ngjmu.

Rok 2010 byl bohaty na srazky. Vytrvaly dést’ vedouci az k zdplavdm znemozZnil
hiporehabilitaci v kvétnu a ¢astecné i v zaf1, v Cervenci byl provoz mirné omezen tropickymi
vedry a boutkami. V prosinci jsme ¢innost omezili kvili mimotfadnym mrazim, pred kterymi
nds neuchranil ani pobyt v hale.

Kromé pravidelné hiporehabilitace ¢tyrikrat az pétkrat tydné pro individualni klienty
nebo skupiny (logopedie, klienti s vadami zraku, klienti s duSevnim onemocnénim)
poradalo sdruZeni dalSi mimoradné akce a také se ucastnilo akci jinych organizaci:

Akce sdruZeni pro vei‘ejnost:

duben navazani spoluprice s Charitou Jablunkov

14.4. informacni a organizacni schiizka s klienty a rodici klientt

19.4. zahdjeni sezony hiporehabilitace

23.4. Den Zemé pro DDM Byst¥ice (navitéva celkem 77 déti z Geské i polské ZS)

9.6.  navitéva 18 déti z MS Bystfice (6. oddéleni)

23.6. ndvi§téva 10 d&ti z 5. ZS T¥inec + 5 déti z logopedické tiidy MS Bystiice (rozlouceni
s koniky pfed prazdninami) + pracovni navstéva zdstupce sponzora

6.9.  schuzka se zdstupci sdruZeni Vitality Slezsko v nové jezdecké hale v Bystfici

25.9. nécvik hiporehabilitace v hale s détmi

1.11. 1. den hiporehabilitace s klienty v kryté jizdarné

1.12. ukonceni sezény 2010 (teplota i v hale -8°C, pocatek adventu, predvanocni volno)

AKkce, jichz se zacastnili ¢lenové sdruZzeni, jiné aktivity, prace souvisejici s provozem:
leden az duben — prace na podavani zadosti o dotace a vypracovavani piislusnych projekta
a rovnéz na vyuctovani projektl predeslych (tyto ¢innosti probihaji v pribéhu celého roku
v zavislosti na uzdvérkach, v tomto obdobi vSak se zvySenou intenzitou); Uprava textli na



webovych strankéach v souladu s terminologii CHS, aktualizace webovych stranek; tvorba
vyrocni zpravy, tiidéni dokumentace a fotografii, interni schiizka s terapeuty, tvorba internich
dokumentti a informac¢nich materidlt pro klienty, piispévek do kroniky obce

25.4. tcast na Vyro¢ni ¢lenské schiizi CHS v Praze

29.4. poskytnuti rozhovoru a moZnosti zpracovani reportdze z ¢innosti Glosu ludu

8.5.  ucast terapeutky AVK na seminari AVK v Piafé Vyskov

4.10. ucast na slavnostnim otevieni kryté jizdarny sdruZeni Vitality Slezsko v Bystfici
s vlastnim pfispévkem do programu — ukdzkami hiporehabilitace

15.10. nat4ceni piispévku a rozhovoru pro projekt Prazdroj lidem v aredlu sdruzeni pii
provozu hiporehabilitace

od 18.10. podpora hlasovani v projektu Prazdroj lidem (poskytovani informaci, vyvéSovani plakatu,
distribuce letdkll) — z tohoto projektu ziskalo poé¢atkem roku 2011 naSe sdruzeni 30 000,- K¢
(vice ve Vyro¢ni zprave 2011)

9.12.  vanocni posezeni pro ¢leny tymu Chewal — podékovani v§em, kdo se podileli na chodu

sdruzZeni
DOTACE A DARY 2010

Dotace Re
Moravskoslezsky kraj F {249500,-
Obec Bysttice F | 40000,-
Mésto Ttinec F| 35000,-

Firmy Re Firmy KRé
MW-Energo s.r.0. F | 200000,- STEELTEC CZ s.r.o. F 5000,-
EJOT CZ s.r.o. F| 20000,-| |PANTA & PYROTECHNIK s.r.o. |F 5000,-
SSK, a.s. R| 20000,- Interwal.net s.r.o. F 2095,-
RWO Team s.r.0. F| 10000,-| |ERLEN s.r.o. F 2000,-
Distribuce tepla Ttinec a.s. F| 10000,-| |Charita Jablunkov S 22332,-
Nadace BONA F| 10000,-| |T-PRINT, s.r.o., tisk vyroC. zpravy |S

Soukromé osoby Ke

Ing. Jan Sniegon ml. F | 120 000,-
Ing. Jan Sniegon st. F| 50000,-
F - finan¢ni dar R - reklama M - materidln{ dar S - sluzby



NAKLADY A VYNOSY SDRUZENI CHEWAL ZA ROK 2010

Néklady v tis. K& Vynosy v tis. Ké
Spotieba materidlu 61| Trzby z prodeje sluzeb (prispévky klientid + reklama) 60
Spotieba energie 32| Ptijaté piispévky (dary) 412
Opravy a udrzba 42| Dotace 324
Cestovné 9
Ostatni sluzby 23
Osobni naklady

Kladny hospoddisky vysledek bude preveden
Mzdové naklady 353|| do hospodareni ndsledujiciho roku.
Zakonné soc. pojisténi 82
Ostatni naklady 0
Odpisy majetku 0
Naklady celkem 602 Vynosy celkem 796
PLANY DO BUDOUCNA

V sez6né 2011 bychom se radi nadéle vénovali v§em dosavadnim ¢innostem, doufdme ve spolupréci
s dalSimi terapeuty a asistenty, t€§ime se na 10. vyroci zaloZeni naSeho sdruZeni.

PODEKOVANTi

S tctou dékujeme vSem, kdo jakymkoliv zptisobem podpoiili ¢innost sdruzeni nebo se piimo

do ni zapojili:

Finanéni pomoc a nejruznéjsi formy spoluprdce:

Moravskoslezsky kraj
Obec Bystrice

Meésto Trinec
Nemocnice TFinec

Narodni hi‘eb¢in Kladruby

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Obcanské sdruzeni Piafa VySkov

Obcanské sdruzeni Svitani Jablonec nad Nisou

Détsky rehabilitacni stacionai Tiinec Epona Brno

USP Radost T¥inec

Zakladni a materska Skola Bystrice

Dobrovolnické centrum ADRA

Slezska diakonie
Tyflocentrum CR, o.p.s.

OS Hiponéha

OS Ryzacek VySehorky u Mohelnice

Nadéje pro koné

JK Orlova

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim




Sluzby, materidal, poradenstvi, konzultace a jind pomoc:

NETIS, a.s. T-PRINT s.r.0.
Ing. Pavel Laboj s rodinou MUDr. Marian Mrézek
Ing. Pavla Kubétkova MVDr. Ceslav Wawreczka
Petr Sikora Halina Gorna
Petr Furka Michal Cancik, B. Th.
Ing. Jarmila Sniegonova Marcela Lasotova
Bc. Lenka Sniegonova Vlasta Feberova
Ing. Jan Sniegon Anna KoSutova
Ing. Jan Sniegon ml. Marie Nedomova
Ing. Pavel Sniegon Dudovi
Jiff Prokes Spi¢akovi
Szlauerovi

Vsichni darci, bez jejichZ ptispévkil by sdruzeni nemohlo jiz deset let fungovat. Vyjadiujeme viem
Uctu za to, Ze i pii svém pracovnim nasazeni byli ochotni pfispét finanénim ¢i materidlnim darem nebo
sluZbou ¢i radou na dobrou véc.

Nasi klienti a jejich rodice, jimz dékujeme za trp€livost a optimismus a za aktivni pfistup k terapii.
Klientlim a rodi¢tim déti, jejichz fotografie uvadime ve vyrocni zprave, dékujeme také za souhlas
k uvetejnéni.

Stali dobrovolnici a externi spolupracovnici pracujici pro sdruzeni - Mgr. Silvie Cymorkova,
Mgr. Seweryn Krzywon, Pavlina Poloczkova, Lenka Baumanova DiS., Bc. Véra Havrankova,
Michaela Golikova DiS., Lenka Bujokova DiS., Martina Slizova, Mgr. Jana Bi¢ankova,

Mgr. Renata Mrozkova, Ingrid Martynkova, Renata Kovacova, Romana Dudysova, Ing. Marcel
Walaski, Mgr. Alice Walaska.

Zaméstnankyné - Eva Brankova a Jarmila Stonavska za svédomitou péci o koné a jejich vycvik
DalSi dobrovolnici - Ing. Pavla Kubatkova, Jana SliZova, Pavlina Bulavova, Katefina
Maroszova, Eva Kadlubcova, Martina Janikova, Jifi Kohutek, Lucie Tomicova, Irena Ruszova,
Renata Dropczynska, Dorota Klusova, Veronika Folwarczna, Veronika Svéita za vodéni{ koni pfi
hiporehabilitaci, asistenci pfi hiporehabilitaci a pfi akcich sdruZeni.

Adéla Stonavska a Lukas Walaski za pomoc pfi sezénnich pracich. Lukas Basovnik a Daniel
Mendrek za pomoc pii sezénnich pracich, opravich a tdrzbeé.

Sousedi a znami za nabidky pastvy, odvoz hnoje a za vlidny postoj k nasim aktivitam.

Nase rodiny, manZzelky a manzelé, rodice, déti, partnefi a kamaradi za pochopeni pro nasi praci
a jeji casovou ndrocnost a za celkovou podporu.

Nasi koné, kteii ochotné spolupracuji pri vycviku i pfi hiporehabilitaci, a tak vyznamné

pomahaji klientim i nam, a také ostatni zviratka, ktera svou pritomnosti délaji radost détem
a povzbuzuji je v jejich snaZeni.



