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vSE O SDRUZENI

Kdo jsme?

Sdruzeni CHEWAL Bystfice nad OIS je nestatni neziskovd organizace, kterd vznikla 14. 5. 2001
zapisem u Ministerstva vnitra za ticelem provozovani hipoterapie, rozvoje znalosti o hipoterapii
a jejiho praktického provadéni jako 1écebné rehabilitace na koni a dalSich ¢innosti v oblasti péce
o postiZzené osoby se zaméfenim na integraci a prevenci déle navazujici.



Ke zméné¢ stavajictho ndzvu organizace na Ob¢anské sdruzeni CHEWAL doslo ke dni 23. 5. 2007.
Cemu se vénujeme?

Hipoterapii, coz je 1é¢ebnd metoda provadénd pomoci jizdy na koni a/nebo kontaktu s koném.

U nés se vénujeme hiporehabilitaci - to je rehabilitace provadénd za ucasti zkuSeného fyzioterapeuta
a napravuje zejména télesna postiZzeni (vadné drZenf téla, détskd mozkova obrna, roztrouSend skler6za
aj.), a také 1é¢ebnému pedagogicko-psychologickému jezdéni (LPPJ), které je zaméfeno na 1écbu
psychickych a mentalnich poruch, mozkovych dysfunkci. Specifickou skupinou nasich klienti jsou
déti s logopedickymi vadami, kterym se vénuje logopedka pfi cvicenich vyuzivajicich jizdu na koni.

Podminky pro zai‘azeni do hipoterapie

Rozhodujicim kritériem je doporu€eni odborného lékate (neurologa, ortopeda, psychiatra apod.) nebo
pedagogického poradce. Sluzby mohou byt odmitnuty v pfipadé zdravotnich komplikaci, u nichz by
hipoterapie mohla byt kontraindikaci (alergie apod.). Dospéli klienti mohou podstupovat hipoterapii
na vlastni zodpovédnost.

Kdo nam v tom pomaha?

Moravskoslezsky kraj, Obec Bystfice, Mésto Ttinec, fada 1€kafi, terapeutti, pedagogickych poradct,
dale mnoho sponzorti z blizkého i vzdalengjiiho okoli, spolupracujici organizace (stacionat, USP, MS,
Z8, zdravotnick4 zafizeni, ob&anska sdruZent...) a ochotni spoluob&ané. Nezastupitelnou roli hraji také
nasi Ctyfi konsti terapeuti a nékolik mensich zvitatek.

Préci s klienty se vénuji tii zaméstnanci a né€kolik dobrovolnikd, z nichZ po odborné strance zastit'uji
program Mgr. Silvie Cymorkova - terapeutka LPPJ, Mgr. Renata Mrozkov4, - klinicka logopedka,
Mgr. Seweryn Krzywon - fyzioterapeut a Martina Slizova - fyzioterapeutka. Odbornym garantem
nasich projektl je pan MUDr. Marian Mro6zek. Jako dobrovolnici ndim poméhaji také studenti obora
pedagogiky, socidlni prace a ptibuznych obort, jejichZ pomoc vzdy vitime.

Vedeni a finanénimu zajisténi neziskové organizace se u nds vénuji dva dobrovolnici a jedna
zaméstnankyné.

Sdruzeni CHEWAL je ¢lenem Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti (CHS).

Jak financujeme provoz?
Z dart sponzord, vlastnich drobnych piijmi a z grantl nadaci, stitnich instituci apod. a diky nezi§tné
praci dobrovolnika.

Pro hipoterapeutické sluzby vyuzivame:

- piskovou jizdarnu o velikosti 1000 m* s nastupni rampou a zizemim

- travnaty obecni pozemek u Domu s pecovatelskou sluZzbou v Bystfici

- Ctyfi specidlné cvicené koné a kvalifikovany persondl

- pro schuizky s klienty a Skoleni zdjemct o hipoterapii jsou k dispozici prostory a vybaveni uceben
mistni ZS Bystfice (vyuZivani téchto prostor je ujedndno na zdkladé spolupréce sdruZeni a $koly)

Jaké jsou nage cile?

Cilem naseho snaZeni je dosazeni nejlepSiho mozného zdravotniho a socialniho stavu nasich
klientii s ohledem na jejich konkrétni zdravotni potiZe - po absolvovani dlouhodobé a pravidelné
hipoterapie jako soucasti komplexni rehabilitace ¢i terapeutického programu by klienti méli byt
zdravéjsi, pohyblivéjsi, samostatnéjsi a snad i SCastnéjsi.



ORCGANIZAENI STRUKTURA SDRUZENTI

Vybor sdruzeni

Ing. Marcel Walaski - predseda vyboru, dobrovolnik, vedeni financi sdruZzeni
Mgr. Alice Walaska - organizace chodu spol., dobrovolnice
Mgr. Silvie Cymorkova - terapeutka LPPJ, dobrovolnice

Zaméstnanci

Eva Kopecka - osetfovatelka koni, jezdkyn¢ a vodic¢ka
Sylva Orszulikova - cvicitelka, oSetfovatelka koni, jezdkyné a vodicka
Petra Stryjova - manaZerka sdruzeni

Terapeuti

Mgr. Seweryn Krzywon - fyzioterapeut - hiporehabilitace, externi spolupracovnik
Mgr. Silvie Cymorkova - terapeutka LPPJ, dobrovolnice
Martina SliZova - fyzioterapeutka, externi spolupracovnice
Mgr. Renata Mrozkova - klinicka logopedka, dobrovolnice

Dalsi externi spolupracovnici

Jarmila Stonavska - vodicka, asistence pfi hipoterapii
Renata Kovacova - vodicka, asistence pii hipoterapii,

Dalsi dobrovolnici

Ing. Aneta MarciSova - asistence pfi hipoterapii
Bc. Maria Golbincova - asistence pfi hipoterapii
Zaneta Svadbikova - asistence pii hipoterapii
Jana SliZova - asistence pfi hipoterapii
Andrea Sviita - asistence pfi hipoterapii
Tomas Basovnik - asistence pfi hipoterapii
Bc. Alan Stryja - soc. pedagogika, prevence a resocializace, asistence pfi hipoterapii
Jifi Kohutek - asistence pii hipoterapii
Lucie Tomicova - asistence pfi hipoterapii
Lydie Petfikova - asistence pii hipoterapii

Koné

Jasava - fjordhucul, narozena 10. 4. 1986
Generalissimus Egloga XXX-28 zvany Slunicko - starokladrubsky bélous, narozen 15. 9. 1992
Helga Old zvand Hera - americky klusak, narozena 19. 3. 1994
Normen - ¢esky teplokrevnik, narozen 15. 2. 1998



GINNOST SDRUZENT V ROCE 2007

Sluzby byly poskytovany klientiim od 16. 4. do 23. 11. (Kryta hala neni k dispozici, sluzby jsou proto
zavislé na pocasi a nemohou byt poskytovany v zimnim obdobi.)

Jednotky hiporehabilitace a 1é¢ebného pedagogicko-psychologického jezdéni probihaly ttikrat
tydné, celkem jich bylo 851.

Logopedie probihala jedenkrat tydng, téastnilo se ji 10 - 12 déti z MS Bystiice.

Od podzimu sdruZeni navitévuje jedenkrat tydné také 4-5 klientii TyfloCentra CR, o.p.s.

Alkce, kterych jsme se uicastnili:

20. 12. - prezentace terapeutd sdruzeni o hipoterapii na vano¢nim benefi¢nim koncerté v prostorach
Gymnazia Ttinec

21. 12. - Benefic¢ni koncert ,,Vlocky nadéje” pro sdruzeni CHEWAL, pofddany projektovym tymem
,Jen tak pro radost” (skupina studentti tfineckého gymnézia), doplnény prezentaci terapeutii
sdruZeni o hipoterapii

Akce, které jsme porddali:

4. 4. - zahajovaci schiizka s klienty a s rodic¢i klientl

15. 8. - navstéva 19 déti ve veéku 16 - 11 let v rdmci ,,minitdbora“ potadaného DDM Bystfice.
26. 11. - pracovni schiizka se zastupci sdruzeni Nadéje pro koné

Jiné akce
8. 10. - navstéva pana Vaclava Vydry ve sdruzeni

Priklady prabéhu a zaméreni hipoterapie u nasich klienta:

Lucka, r. 1996, diagnéza: centralni spastickd kvadruparéza
1. Cetnost dochazky: 1x tydn& (dochdzi od kvétna 2002)
2. Cil hipoterapie: zlepSeni drZeni téla, nacvik slozitéjSich pohybt a ¢innosti, udrZzovani stability,
ndvaznost na cvicenf{
3. Pusobeni hipoterapie: velky vliv na psychickou stranku ditéte, maminka uvadi, Ze 1épe usina
a spi, oceiluje pohyb na Cerstvém vzduchu
4. Vyjadreni terapeuta: Lucka jezdi vétSinou ve skupince, coZ zlepSuje jeji integraci
a komunikaci — je nesmél4 a nepriibojna.
5. Jind terapie: Bobath koncept a plavani
Citace Lucie: ,,Rdda jezdim na Hefe, je to krdsny konicek, Casto se citim jak princezna.*

Hanicka, r. 1996, diagn6za: DMO (d&tskd mozkova obrna) - centrdlni spastickd kvadruparéza
1. Cetnost dochazky: 2x tydné (dochdzi od dubna 2002)
2. Cil hipoterapie: spravné drZenf téla a integrace



3.

4.

5.

Pusobeni hipoterapie: Hanicka ma omezenou pohyblivost, vétSinu dne travi vsedé nebo vleze,
pri¢emz si rdda Cte. Proto i maminka velmi kladné hodnoti pobyt na €erstvém vzduchu

a pohyb.

Vyjadfeni terapeuta: Hanicka nerada komunikuje s cizimi lidmi, je zamlkla. Na koni je to
uplné jiné - je veseld, upovidand, spokojend. Pfi cvi¢eni mivime problém s koncentraci, na
hipoterapii nikoliv. Je to vybornd dopliikova terapie, pokracujeme v zavedené terapii.

Jina terapie: Bobath koncept

Radek, r. 2004, diagnéza: DMO - spasticka hemiparéza

1.
2.

b

5.

Cetnost dochdzky: za¢étek sez6ny 2x tydng, pak 1x tydné (dochazi od dubna 2007)

Cil hipoterapie: uvolnéni spasticity, spravné drZeni téla, nacvik feci, komunikace, zklidnén,
posileni trupového svalstva

Pusobeni hipoterapie: zlepSeni komunikace, uvolnéni a posileni svalstva, zklidnén{ - maminka
je s pribéhem terapie spokojena, Radek 1épe a déle spi, je klidng;jsi.

Vyjadieni terapeuta: Radek pfii cvieni zpocCatku hiife spolupracoval, projevovaly se u n¢ho

1 prvky sebeposkozovani, byl agresivni, ale Casem si koné& oblibil. Pti hipoterapii je klidn&;si.
V priibéhu terapie zvladneme protazeni levé rucicky, kterd je spastickd, snazime se o spravné
drZen{ téla. Po terapii je ru¢i¢ka volnéjsi. Zaroven procvicujeme fec - Radek zpocatku
nekomunikoval. Komunikace se vyrazné zlepSila, zacal slabikovat a pouZivat jednodussi slova
(mama, tata, auto, bota atd.).

Jina terapie: Bobath koncept, reflexni lokomoce dle Vojty

Pavel, r. 1950, diagn6za: CMP (cévni mozkova pithoda) - levostrannd spasticka hemiparéza

1.
2.
3.

Cetnost dochézky: 2x tydné (dochazi od dubna 2005)

Cil hipoterapie: uvolnéni spasticity levé ruky a pfendSeni vdhy v sedu

Pusobeni hipoterapie: pan Pavel pozoruje za posledni rok lepsi stabilitu pfi chtizi a zvlada vice
véci levou rukou

Vyjadreni terapeuta: pan Pavel se velice snazi zlepsit sviij zdravotn{ stav, na terapii dojiZdi na
specidln¢ upraveném kole. V soucasné dobé chodi samostatné, bez pomticek, bez obtizi
komunikuje, snaZi se pouzivat vice i levou ruku.

Jina terapie: Bobath koncept, reflexni lokomoce dle Vojty




DOTACE A DARY 2007

Dotace Ke
Moravskoslezsky kraj F | 382 000,-
Mgésto Trinec F| 30 000,-
Obec Bystfice F| 40 000,-
Ceska hiporehabilitaéni spoleénost F| 7200,-

Firmy Ke Firmy Ke
MW-Energo s.r.o. F|50000,-| | QUADTRANS CZ, s.r.o. F | 10000,-
Rodi¢. sdruZ. pfi GYMNAZIU Ttinec |F |42 300,-| |Distribuce Tepla Ttinec, a.s. F | 10000,-
Elpro-Energo s.r.0. F |20 000,- | | Industroprofil, spol. s r.o. F | 10 000,-
gtérkovny s.r.0., Dolni Benesov R |20 000,-| |Kabelova televize Ttinec, spol. s r.0. | R 5 880,-
S.S.K. as. R |20 000,- Interwal.net s.r.o. R 5 832,-
EJOT CZ s.r.o. F |20 000,- W&W sdruzeni F 5 000,-
Ttinecké Zelezdrny, a.s. F |15 000,-| | STEELTEC s.r.o. R 5 000,-
Energetika Ttinec, a.s. R |15 000,-| |Zdenék Javorek - podlahové krytiny | F 4 164,-
Slévarny Ttinec, a.s. R |10 000,- T-PRINT, s.r.o. M 3 200,-
Moravia Steel, a.s. R |10 000,- Avocado software S 1 500,-
Patron ca, s.r.o. (ALAVIS) 30 % sleva na veSkeré piipravky pro koné
BENEFICNI KONCERT - vytézek |50 000,-

Soukromé osoby Ke

Ing. Jan Sniegon st. F |50 000,-
Ing. Jan Sniegon ml. F |59 000,-
Mitrengovd Danuta F| 5000,-
Ing. Pfemysl Palla F| 3000,-
F - finan¢ni dar R - reklama M - materidln{ dar S - sluzby




NAKLADY A VYNOSY SDRUZENI CHEWAL ZA ROK 2007

Ndaklady v tis. K& Vynosy v tis. K&
Spotieba materidlu 105] Trzby z prodeje sluzeb (piispévky klientil + reklama) 154
Spotieba energie 24| Prijaté ptispévky (dary sponzori) 321
Opravy a udrzba Dotace 459
Cestovné 23
Ostatni sluzby 77
Osobni naklady
Mzdové naklady 410||  Vysledek hospodaieni (167 tis.) bude pouZit na financovdani
Zakonné soc.pojisténi 102|  provozu Obéanského sdruzeni CHEWAL v roce 2008.

Ostatni ndklady 9

Odpisy majetku 17

Ndklady celkem 767| Vynosy celkem 934
PLANY DO BUDOUCNA

Radi bychom klientiim po absolvovéni terapeutické jednotky nabidli dalsi péci napt. formou
Bobathovy nebo Vojtovy metody ¢i jind cviceni, to vSak vyZaduje vice terapeutd, aby tyto aktivity
mohly bezprostiedné ndsledovat po hipoterapii. Vyhledove€ uvaZujeme i o spojeni canisterapie

s hipoterapii, zatim to neni mozné z diivodu ¢asového vytizeni sprtelené canisterapeutky.

Chtéli bychom také rozsitit soubor her pro LPPJ a nadéle se vzdéldvat v praci s kofiimi metodou
pfirozeného partnerstvi koni a lidi, do které by se ¢asem mohli zapojit i n€ktefi klienti LPPJ.

PODEKOVANT

S tctou dékujeme vSem, kdo jakymkoliv zptisobem podpoiili ¢innost sdruzeni nebo se piimo
do ni zapojili:

Finanéni pomoc a nejruznéjsi formy spoluprdce:

Moravskoslezsky kraj Narodni hi‘eb¢in Kladruby

Obec Bystrice Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Mésto Trinec Obc¢anské sdruzeni Piafa Vyskov

Nemocnice T¥inec Obcanské sdruzeni Svitani Jablonec nad Nisou
Détsky rehabilita¢ni stacionar Tiinec Epona Brno

USP Radost Ttinec Asociace rodicu a piatel zdravotné postiZenych
Zakladni a materska Skola Bystrice TyfloCentrum CR, o.p.s.




Sluzby, materidal, poradenstvi, konzultace a jind pomoc:

NETIS, a.s. Nehlsen Tiinec s.r.o.
UNITECH - Ing. Lasota Janusz REMER s.1.0.

SIMCO Moravia s.r.o. - stavebniny Bystfice Tadeas Tacina - TASAR
PROJEKT sdruZeni R&K - Ing. Rehot Pavel

Ing. Pavel Laboj s rodinou MUDr. Marian Mrézek
Renata Lacko ak. soch. Stanislav Blecha
Petr Sikora Miroslav Francl

Petr Furka MVDr. Jaromir Zabensky
Ing. Radek Olszar, PhD. MVDr. Ceslav Wawreczka
Petr Tyrna MUDr. Jiff Kana

Ing. Jan Sniegon rodina Szlauerova

Ing. Jan Sniegon ml. rodina Dudova

Ing. Jarmila Sniegonova Jif{ Proke§

Jana Sniegonova Eva Walaska

Ing. Pavel Sniegon Mgr. Eva Sniegonova

Vsichni darci, bez jejichZ piispévki by sdruzeni nemohlo jiz vice neZ Sest let fungovat. Vyjadiujeme
vSem Uctu za to, Ze i pii svém pracovnim nasazeni byli ochotni pfispét finanénim ¢i materidlnim
darem nebo sluZbou ¢i radou na dobrou véc.

Nasi klienti a jejich rodice, jimz dékujeme za trp€livost a optimismus a za aktivni piistup k terapii.
Klientiim a rodi¢im déti, jejichz fotografie uvddime ve vyro¢ni zprave, dékujeme také za souhlas

k uvetejnéni.

Stali dobrovolnici a externi spolupracovnici pracujici pro sdruzeni - Mgr. Silvie Cymorkova,
Martina Slizova, Mgr. Seweryn Krzywon, Mgr. Renata Mrozkova, Renata Kovacova, Jarmila
Stonavska.

Zaméstnankyné - Eva Kopecka, Sylva Orszulikova za svédomitou péci o koné a jejich vycvik

a Petra Stryjova za hledani a nachédzen{ zdroju financi na provoz, za ptipravu projekti

a administrativni vedeni provozu.

Dalsi dobrovolnici - Aneta MarciSova, Maria Golbincova, Zaneta Svadbikova, Jana Slizova,
Andrea Svita, Tomas Basovnik, Jan Sniegon st., Alan Stryja za asistenci pfi hipoterapii a pfi
akcich sdruZeni, Arthur Sniegon, Adriana Sniegonova, Vaclav Kantor, Alexandr Gajdzica

a Adam Gajdzica za pomoc pii sezénnich pracich. Arthur Sniegon a Andrea Sviita za organizaci
a moderovani{ vano¢niho benefi¢niho koncertu ,,Vlocky nadéje* a dalsi studenti z projektového
tymu ,,Jen tak pro radost‘ za Gcast na ptiprave a realizaci téhoz koncertu a rovnéz vSichni
ucinkujici a ochotni darci, ktefi prispévkem podpofili sdruZeni.

Sousedi a znami za nabidky pastvy, odvoz hnoje a za vlidny postoj k nasim aktivitam.

Nase rodiny, manZelky a manzelé, rodice, partneri a kamaradi za pochopeni pro nasi praci a jeji
¢asovou ndroc¢nost a za celkovou podporu.

Nasi koné, kteri ochotné spolupracuji pri vycviku i pri hipoterapii, a tak vyznamné pomahaji
klientiim i nam, a také ostatni zviiatka, ktera svou piitomnosti délaji radost détem a povzbuzuji
je v jejich snaZeni.



