Myslenka na provozovani hiporehabilitace se zrodila v dobé, kdy jsme méli jednoho
vlastniho koné, s nimz jsme zazivali mnoho prijemnych chvil pri vychdzkach a vyjizdkach
do prirody.

O hiporehabilitaci jsme do té doby cetli, slyseli, videli nekolik dokumentii. Velmi nas lakala
predstava, ze by koné mohli prinaset radost a pomoc i rade dalsich lidi, zejména se
zdravotnim znevyhodnénim.

V prosinci 1999 jsem se zucastnila prvniho dvoudenniho seminare na téma
Hiporehabilitace a iizeni neziskové organizace ve sdruzeni Piafa ve Vyskove. Domii jsem
odjizdela s hlavou plnou informaci a také trochu posmutnéla z nove nabytého védomi, Ze my
dva sami s jednim konikem hiporehabilitaci provozovat nemiiZzeme — prave jsem se dozveédéla,
Ze je k tomu zapotrebi tym odbornikii (terapeutii, vodicii a cviciteli koni, asistentii,
organizatorit), vice koni vyhovujicich klientim s riznymi diagnozami, bezbarierové bezpecné
prostory, specidlni pomiicky a postroje, finance. Ze je zapotiebi alespori nékteré
spolupracovniky zaméstnat, sehnat dost penéz na jejich mzdy a cely provoz strediska.

Ze je to prace na plny tivazek narocnd na koordinaci celého tymu, odbornost viech
zucastnenych, zajisténi prostredkii... Takze nic pro nds dva, jejichz profese ma k témto
odbornostem daleko, navic v dobé dokoncovani mych studii, psani diplomové prace, dostavby
domu, splaceni hypotéky, znacného pracovniho usili nas obou. Kdyz jsem to vse vylicila
manzelovi a uzavrela to v tom duchu, Ze je to krdasna myslenka, ale pro nas neredlnd,

odpovedel: ,, Tak se do toho pustime! “ A tak jsme se tedy do toho dali.
Alice Walaska

Rok 2000 jsme vénovali studiu a ziskavani informaci o hiporehabilitaci a vedeni neziskové
organizace.

Nasledujici Fadky stru¢né shrnuji naSe aktivity v jednotlivych dalSich letech. Podrobnéji
jsou popsany v jednotlivych Vyrocnich zpravach, kde jsou uvedeni vZdy také vSichni,
kdo se podileli na fungovani hiporehabilitace — zejména dobrovolnici pracujici jako
asistenti pii hiporehabilitaci, ktefi ve sdruZeni vétSinou piisobi kratsi dobu, a tak by
jejich Gplny vycet za ta dlouha léta byl prili§ dlouhy a nepiehledny.

2001:

- dne 14. 5. 2001 jsme byli u ministerstva vnitra zaregistrovani do rejstiiku neziskovych
organizaci a bylo nam ptidéleno ICO.

- v téze dob¢ jsme zacali s vycvikem naseho prvniho koné (klisny Jasavy) pod
vedenim p. HoleSovského a za konzultaci s pani Walicovou a vysledky vycviku byly
velmi uspokojivé

- zéroven se nam podafilo navazat spolupraci s fyzioterapeutem — pan Mgr. Seweryn
Krzywon mél odpovidajici kvalifikaci a praxi (VS, ZZJV a hiporehabilitaéni kurz pro
fyzioterapeuty poradany IDVPZ Brno, jenz spojuje vzdélani fyzioterapeuta
s jezdeckymi schopnostmi), nemél to k ndm daleko a byl ochoten vénovat hipoterapii
¢ast svého volného Casu — byla to $t'astnd souhra okolnosti, ktera nastava velmi vzacné

- diky vstficnému pfistupu obce Bystiice jsme ziskali do prondjmu sousedni pozemek,
na némz dosud byvala skladka sypkych material

- protoZe jsme v nasem kraji chtéli provozovat néco, o ¢em nemélo mnoho lidi jasnou
ptfedstavu, bylo velmi nutné podniknout jisté prezentacni akce. K tomu jsme vyuzili
prave probihajici détské dny a zahradni slavnosti, které organizovaly mistni zakladni
Skoly. Zde jsme poprvé predvedli schopnosti koné, na kterém je provadéna
hipoterapie.



nasledovaly navitévy nékolika zdravotnickych zatizeni, napt.: USP-Radost T¥inec,
Détsky rehabilitacni stacionar atd., a také odbornych Iékait, které jsme postupné
seznamovali s touto 1écebnou metodou a ptipravovali jsme se na nasi dalsi spolecnou
spolupraci.

ve dnech 5.7.a6.7.2001 jsme se ucastnili kurzu hipoterapie v praxi. Tento se
navstévuji obcanské sdruzeni PIAFA ve Vyskové u Brna.

zakoupili jsme dvojbox pro koné od firmy Allgema

v Cervenci jsme koupili druhého koné (klisnu Heru) a zacali jsme s jeho vycvikem
zaroven po celé 1éto probihala vystavba aredlu — vyrovnani a vyspadovani terénu,
navoz, rozprostieni a uvalcovani povrchu tvoreného asfaltovym recyklatem
podlozenym struskou, vystavba piskové jizdarny (asfaltovy recyklat, strusku 1 pisek
jsme ziskali jako velkorysy sponzorsky dar, hradili jsme ,,pouze* dopravu materialu a
praci lidi a stroja; zapocala stavba oploceni

IPS Skanska a.s. ndm darovala star§i unimobunky jako zéklad budouciho zazemi pro
klienty a zaméstnance

pani Stanislava Walicova nam laskavé zaptjcila nastupni rampu

navazali jsme kontakty mj. s absolventy oboru chovatel a jezdec a zahajili spolupraci
na zakladé dobrovolnictvi

na chodu organizace se za¢ala dobrovolnicky podilet sle¢na Veronika Cechova

asi v poloving fijna jsme byli schopni pfijmout prvni détské klienty z Détského
rehabilitacniho stacionaie Ttinec. Témto détem jsme se pravidelné tiikrat tydné
vénovali az do konce listopadu, kdy pfiSel prvni snih a museli jsme tudiz provoz
hipoterapie pro rok 2001 ukoncit.

v témze roce k ndm zavitala i BystFicka kabelova televize a natocila o nas kratkou
reportaz do mistniho televizniho magazinu (ziskané materidly zpracovali Regina
Szpyrcova a Leszek Sajdok)

nasledn¢ vznikla 1 naSe prezentacni videonahravka pojednavajici o podstaté a
provozu hipoterapeutického strediska

béhem relativné kratké doby provozu stiediska nas pravidelné navstévovalo

osm stalych klientii.

od 1. tnora. 2002 jsme pftijali nasi prvni zaméstnankyni slecnu Evu Kopeckou

z Ceského Té&sina, ktera u nas pracuje jako osetfovatelka koni a jezdkynd

v téze dob& nam zacala pomahat Clenka vyboru sdruzeni, socialni pracovnice se
zdravotnickym profilem, pani Mgr. Silvie Cymorkova, kterd se zaroven vzdélavala
v jednosemestralnim kurzu lé¢ebného pedagogicko-psychologického jezdéni.
Ziskané zkusenosti uplatiiuje pti vytvareni terapeutickych programi pro ,,nase* déti.
pracovni tym rozsifila Sylva Orszulikova a Renata Kovacova

dne 11. tnora. 2002 k nam nastoupila slecna Hana Rakowska, aby u nds vykonavala
bezplatnou praxi v ramci kurzu potadaného Utadem prace

v unoru 2002 jsme koupili tfetiho koné (klisnu Zuzanu) a zacali s jeho vycvikem
pribézné probihal i pravidelny vycvik ostatnich koni a pfipravy na zahdjeni letos$ni
sezony

dne 16. birezna jsme zahajili opét provoz hipoterapie

ve dnech 23. a 24. bfezna jsme se zuc€astnili kurzu ptfirozené komunikace mezi
clovékem



a koném ,,Monty Robert’s — Join Up“ pod vedenim pana Milana Kovéfe v Lipiné u
Val. Kloboukti

kratce po zah4jeni provozu jsme zacali piijimat i klienty nové a k dnesSnimu dni
(31.5.2002), kdy hipoterapeutické centrum funguje Ctyfi dny v tydnu, mame celkem
24 individualnich klienti a 12 déti z logopedického oddéleni mateiské Skoly

a dalsi klienti se hlasi

dne 25. kvétna - u prilezitosti Dne déti a Dne koni - jsme pro naSe klienty, jejich
rodice a okruh pratel uspotadali specialni program s ukazkami jezdeckého umeénti,
vycviku kon€ pro hiporehabilitaci a naslednou ukazkou hiporehabilitace v praxi, pii
které vSechny déti predvedly, v ¢em se zlepSily a co se naucily, a zaroven obdrzely
prvni vysvédceni a malou sladkou odménu.

V roce 2001 a do 31.5. 2002 provedlo Sdruzeni CHEWAL:

146 jednotek hipoterapie
101 jednotek pedagogicko — psychologického jezdéni

Samostatny vycvik koni: Jasava — 78 jednotek, Hera — 111 jednotek, Zuzana — 75
jednotek



